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Как начать жизнь,  
полную смысла 1

Как начать жизнь, полную смысла
Если вы призвали Иисуса Христа в свою жизнь, то важно постичь 
тайны удивительной жизни, которую Бог приготовил для вас. Иисус 
Христос обещает нам превратить нашу обычную, эгоистичную жизнь в 
исключительную и приносящую внутреннее удовлетворение.

Совершенно ясно, что Тот, кто создал нас, знает, что лучше для нас, 
и может сделать нашу жизнь воистину полной смысла и приносящей 
внутреннее удовлетворение. Позволив Иисусу Христу направлять свою 
жизнь, вы почувствуете, что ваша жизнь наполнилась смыслом.

В своей брошюре «Мое сердце - дом Иисуса Христа» Роберт Бойд 
Мангер описал, как Иисус Христос может изменить нашу жизнь. 
Открыв сердце для Христа, Мангер представлял его новым гостем в 
своем доме. Мангер объясняет, как его отношения с Иисусом Христом 
изменили все остальное в его жизни.

«Однажды вечером я открыл свое сердце Иисусу Христу. И как 
Он вошел в него! Это было не эмоциональным и потрясающим, 
но по-настоящему реальным событием. Что-то случилось в 
самой сердцевине моей жизни. Он вошел во тьму моего сердца 
и осветил его.

Он зажег очаг и согрел меня. Он принес музыку туда, где была 
тишина, и заполнилпустоту Своей любовью и удивительной 
дружбой. Я никогда не жалел и не пожалею о том, что открыл 
свое сердце Христу.»

Радуясь этой новой дружбе, я сказал Иисусу Христу: «Господь, 
я желаю, чтобы моесердце стало Твоим. Я желаю, чтобы Ты 
остался здесь и чтобы мой дом стал и воим домом. Все, что 
есть у меня, принадлежит Тебе. Заходи ко мне, я открою тебе 
все».

Иисус Христос 
обещает нам 
превратить 
нашу обычную, 
эгоистичную 
жизнь в 

Открыв сердце 
для Христа, 
Мангер 
представлял 
его новым 
гостем в своем 
доме.
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Далее Мангер пишет о различных сторонах своей жизни как 
«комнатах» дома, в котором теперь живет Иисус Христос. Он 
представляет, как Иисус Христос проходит по дому и предлагает 
изменить каждую из комнат, «вычистив грязь и сделав их 
теплыми и чистыми».

Например, «кабинет» его сердца - это книги и журналы, которые 
он читает. Сегодня для нас таким эквивалентом являются те 
телевизионные каналы и те веб-сайты, которые мы смотрим и 
посещаем. Стыдясь того, чем он занимал свой мозг в прошлом, 
Мангер пишет:

«Заливаясь краской, Я обратился к Нему: «Владыко, 
я знаю, что в этой комнате нужно убраться и навести 
порядок. Поможешь ли мне сделать ее такой?» 
«Конечно!», - Ответил Он. «Рад помочь. Во-первых, 
возьми все, что читаешь и смотришь, но что не является 
полезным, чистым, хорошим и верным, и выброси.

Одна комната (кладовая) была настолько глубоко личной, что 
Мангеру стало совсем стыдно. Но Иисус напомнил ему, что Его 
свет может изменить даже самые темные уголки нашей жизни. 

История Мангера иллюстрирует то, как Иисус Христос может 
наполнить нашу жизнь смыслом и дать ей цель, если вы 
откроетесь ему и начнете жить по Божьим обетам. Эти обеты 
содержатся в Его Слове - Библии.

B Библии говорится, что Божья воля в том, чтобы мы росли 
в общении с Иисусом Христом и жили той замечательной 
жизнью, которую Он приготовил для нас (к Ефесянам, 2:10). 
Изучая Слово Божье и следуя ему в нашей жизни, мы воистину 
начнем жить жизнью, полной смысла, жизнью во Христе. Весь 
этот курс о том, как жить жизнью, наполненной смыслом.

Участие в марафоне

Если вы решили принять Иисуса Христа как Спасителя и 
Господа своего, то вы отправились в удивительный путь во 
Христе, который никогда не закончится.

Христианский путь - это скорее марафон, а не спринт. В начале 

как Иисус Христос 
может наполнить 
нашу жизнь 
смыслом и дать 
ей цель, если вы 
откроетесь ему и 
начнете жить по 
Божьим обетам. 

Если вы решили 
принять Иисуса 
Христа как 
Спасителя и 
Господа своего, то 
вы отправились 
в удивительный 
путь во Христе, 
который никогда 
не закончится.
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забега все соперники чувствуют себя бодро и замечательно. Но 
нельзя надеяться на то, что эмоции, которые вы испытываете, 
начиная свой путь во Христе, помогут вам преодолеть все 
последующие невзгоды повседневной жизни. 

Марафон требует длительных тренировок. Однако тренировки 
окупаются тем, что помогают бегуну бежать дистанцию лучше.

Для того чтобы лучше бежать дистанцию во имя Христа, вам 
также нужно уделить внимание «тренировкам». Представьте, 
что у финишной ленты - Христос... и бегите дистанцию до
победного конца! Бог желает, чтобы вы стали победителем в 
христианской жизни, и полностью готов способствовать вашему 
успеху. Его Святой Дух даст вам силы и будет помогать на 
каждом участке вашего марафона жизни.
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Как начать жизнь,  
полную смысла 1

Становление нового человека во Христе

Уверены ли вы, что попадете в рай, если умрете сегодня? Божье 
Слово говорит нам, что мы можем это знать.

Этот урок поможет вам определить вероятность вашего вечного 
будущего во Христе. Даже если вы уже приняли Христа в свою 
жизнь, важно убедиться, что вы останетесь с ним навсегда.

11 сентября 2001 г. почти 3000 человек погибли в результате 
жестокого акта терроризма во Всемирном торговом центре. 
Они тотчас же предстали перед своим Творцом. Никто из них 
в тот день не имел ни малейшего представления, что этот день 
будет для них последним днем жизни на Земле.

Вы и я тоже когда-то в будущем предстанем перед своим 
Творцом. И тогда уже будет поздно принимать решение о 
жизни для Бога. А вы готовы предстать перед своим Творцом? 
Библия говорит, что можно быть готовым. Она говорит, что 
можно быть абсолютно уверенным в том, что если вы доверили 
свою жизнь Иисусу Христу, то это является гарантией того, что 
Бог примет
вас.

Чтобы понять, почему Бог создал вас и почему Иисус 
Христос умер, и как быть уверенным в вечной жизни, давайте 
обратимся к тому, что говорит Библия о вечном замысле 
Божьем.

Уверены ли вы, что 
попадете в рай, если 
умрете сегодня?
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Как вы здесь оказались
Это не было случайностью! (См. Псалом 139:13-18.) Библия 
говорит нам, что Бог создал все из ничего, и Библия также 
говорит, что это было «по мановению перста» Его. Во 
Вселенной больше звезд, чем песчинок на всей Земле. И в то 
же время Бог говорит, что вы важнее Ему, чем все они вместе 
взятые. В Псалме 139 говорится, что у Бога больше мыслей о 
вас, человеке, чем всех песчинок. Он думает о вас и обо мне все 
время!

Для чего вы здесь

B Библии сказано, что Бог есть ваш любящий Отец, который 
задумал и сотворил вас Своим чадом на всю вечность. Он 
хочет поделиться с вами своими богатствами, которые он Он 
приготовил для вас в Христе. (См. Послание к Ефесянам 1:3-11.) 
Бог мог бы сделать вас роботом, у которого бы не было выбора, 
кроме как любить Его. Но он пожелал, чтобы у вас была
возможность выбора и свободного волеизъявления любить Его и 
повиноваться Ему. И поэтому Бог даровал вам свободу выбора!

Неправильный выбор

Первому человеку, Адаму, был дан выбор - любить Бога 
и повиноваться Ему. Когда Адам ослушался, он встал на 
печальный путь эгоизма и противления, что и преобладает в 
сегодняшнем мире. Прочитайте главу 3 Книги Бытия, чтобы 
узнать, как появился грех.

Проблема в том, мы все делаем ошибочные выборы в жизни. 
Библия называет это словом «грех», что на древнегреческом 
языке означает «непопадание в цель», как не попадает в цель 
стрелок из лука. Грех является причиной войн, терроризма, 
социальной несправедливости, эгоизма,
жадности, ревности и нездорового пристрастия.

Q Что говорится в главе 5:12 Послания к Римлянам о грехе?
____________________________________________

Это не было 
случайностью! 

Проблема в том, мы 
все делаем ошибочные 
выборы в жизни. 
Библия называет это 
словом «грех»,
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Q Что говорится в главе 53:6 Книги Пророка Исаии о 
сделанном нами выборе?

____________________________________________

Q Что говорится в Книге Бытия 6:5; 8:21, и Книге Пророка 
Иеремии 17:9-10 о человеческом сердце?

____________________________________________

Q В Послании к Римлянам 3:23, сколько человек согрешило?

____________________________________________

Q Относитесь ли вы к ним?

___________________________________________________

Отделение от Бога

В Библии сказано, что Бог абсолютно чист и свят и не может 
позволить непрощенным грешникам осквернять его святое 
Присутствие (Книга Пророка Авваккума 1:13; Книга Пророка
Исаии 59:2). Святой апостол Павел в обращении к Римлянам 
говорил об отношении Бога к открытому неповиновению и 
греху:

«Ибо открывается гнев Божий с неба на всякое нечестие 
и неправду человеков, подавляющих истину неправдою.» 
(Послание к Римлянам, 1:18).

Q Какое наказание за грех указано в Послании к Римлянам 
6:23?

____________________________________________________

Если бы мы остановились на этом месте, то жизнь была бы 
безнадежной и полной отчаяния. Но несмотря на то, что мы 
недостойны его любви, наш любящий и милостивый Бог нашел

Если бы мы 
остановились на этом 
месте, то жизнь 
была бы безнадежной 
и полной отчаяния.

он заплатил за 
это высшую цену... 
заплатил жизнью 
единственного Сына!
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способ дать нам надежду и поддержку. И... он заплатил за это 
высшую цену... заплатил жизнью единственного Сына!

Иисус Христос - Божье решение

Ниже приведено всего лишь несколько пророчеств Ветхого 
Завета о Мессии, которые исполнил Христос. Найдите их и 
запишите конкретные пророчества, которые сбылись.

Вероятность того, что один человек мог бы исполнить всего 
лишь восемь из этих пророчеств, - такая же, как если бы 
человек с завязанными глазами смог найти один специально 
помеченный
серебряный доллар среди серебряных долларов, разложенных 
стопками высотой около полуметра по всей территории штата 
Техас (площадью больше всей Франции). Однако Христос в

 точности исполнил более двух сотен таких пророчеств! И 
именно Его безгрешная жизнь стала
идеальной жертвой, которую Бог принес за все наши грехи (к 
Евреям, 9:14).

Q Кем является Иисус Христос для вас?
____________________________________________
____________________________________________

Здесь можно прочитать дополнительно об исполненных 
Христом пророчествах http://yjesus.com/wwrj/5-was-jesus-messi-
ah.

Byt’ khristianinom
znachit u tebya yest’
V otnosheniyakh s
Iisus Khristos.
Eto ne «religioznyy
sistema» ili spisok
pravila.
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Иисус Христос утверждал, что он Бог

Иисус Христос утверждал, что Он есть «Я ЕСМЬ», которого 
призвал Сам Бог в Ветхом Завете
(Исход, 3:14-15; Евангелие от Иоанна 8:57-59).

Христос также утверждал «Я ЕСМЬ» еще несколько раз:
• «Я есмь хлеб жизни» (Евангелие от Иоанна, 6:35).
• «Я свет миру» (Евангелие от Иоанна, 8:12).
• «Я свет миру» (Евангелие от Иоанна, 8:12).
• «Я есмь пастырь добрый» (Евангелие от Иоанна, 10:11).
• «Я есмь дверь» (Евангелие от Иоанна, 10:9).
• «Я есть воскресение и жизнь» (Евангелие от Иоанна, 11:25).
• «Я есмь путь и истина и жизнь» (Евангелие от Иоанна, 14:6).
• «Я есмь истинная виноградная Лоза» (Евангелие от Иоанна,  
    15:1).

Кто же такой Иисус Христос согласно следующим стихам?

Евангелие от Иоанна 1:1-14 _______________________________

Евангелие от Иоанна 14-9 ________________________________

К Колоссянам 1:15-20 ____________________________________

К Евреям 1:1-8 __________________________________________

Евангелие от Иоанна 10:30 _______________________________

К Филлипийцам 2:6-11____________________________________

К Колоссянам 2:9 _______________________________________
_

Откровение 22:12-16 ____________________________________
__

Все свидетельства ясно говорят о том, что Иисус Христос - это 
Бог!

Жертва Христа
за наши грехи мы 
будем
испытать
жизнь с избытком на
землю, а затем
вечная жизнь
продолжение в
Небеса.
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Иногда людям трудно принять тот факт, что Христос есть Бог, 
потому что они не могут увидеть Его. Таким был и один из 
учеников Христа - «Фома неверующий». Прочитайте его рассказ 
в Евангелии от Иоанна, 20:24-29.

Q Что убедило Фому?
____________________________________________

Q Что убедило вас?
____________________________________________

Прочитайте дополнительно об утверждении Христа, что он - 
Бог, здесь http://yjesus.com/more/jcg-jesus-claim-god.

Христос умер на кресте
Первосвященники знали, что Христос утверждал то, что 
мог утверждать только Бог, и обвинили Его в богохульстве 
(Евангелие от Иоанна 10:33). Они осудили Его на 
инсценированном суде и
отдали римлянам, чтобы те казнили Его. Затем Христос был 
жестоко побит, распят на кресте между двух воров и похоронен 
в постоянно охраняемой гробнице. Казалось, потеряна всякая
надежда.

Христос победил смерть!

Но Христос восстал из мертвых на третий день... как Он и 
обещал! (Евангелие от Матфея, 16:21).
Исторические свидетельства очевидцев говорят, что затем 

Иисуса Христа видели живым более 500 человек (1-е послание 
к Коринфянам, 15:3-8). Он и сегодня жив!

Прочитайте свидетельства о воскресении Христа здесь http://y-
jesus.com/wwrj/6-jesus-rise-dead.

Но Христос восстал 
из мертвых на третий 
день... как Он и 
обещал!

Истина в том, что 
Иисус Христос 
заплатил за все наши 
грехи на кресте...и 
указал прямой путь к 
Богу. 
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• Буддамертв.
• Мухаммед мертв.
• Конфуций мертв.
• ИИСУС ХРИСТОС ЖИВ!

Ученики Христа в страхе бежали, когда Он страдал на кресте, 
но увидев Его живым через три дня, они обрели огромное 
мужество! Они отринули страх, даже тогда, когда их самих до 
смерти
пытали за веру. Потрясающе! Просто невероятно! Иисус 
Христос жив и сегодня! В Библии Христос назван «Царь 
царей и Господь господствующих» (Откровение, 19:11-16). И 
говорится,
что Иисус Христос вернется на землю в силе и великой славе! 
(книга пророка Захарии 14:4; Евангелие от Луки 21:27).

«Ибо нет другого имени под небом, данного человекам, 
которым надлежало бы нам спастись.» (Деяния, 4:12).

Христос сказал своим ученикам:

«Я есмь путь и истина и жизнь. Никто не приходит к Отцу, как 
только чрез меня.» (Евангелие от Иоанна, 14:6).

Божий дар

Истина в том, что Иисус Христос заплатил за все наши грехи 
на кресте...и указал прямой путь к Богу. Кровь Христа принята 
Богом как высшая справедливость. Он «приобрел вечное
искупление»! (к Евреям, 7:25; 9:12).

Но вы, наверное, спросите: «А как же все те добрые дела, 
которые я совершил в своей жизни?»

Что говорится в следующих стихах о том, кто отвечает за свое 
спасение?

к Римлянам 5:8__________________________________________

Вечная жизнь - это 
дар Божий. Ее ничем 
нельзя заслужить!
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к Ефесянам 2:8 и 9_______________________________________

Тит 3:5 и 6______________________________________________

1-е послание Петра 3:18__________________________________

Вечная жизнь - это дар Божий. Ее ничем нельзя заслужить! Но, 
как и всякий дар, ее можно принять или отвергнуть. Вы вольны 
выбирать!

Как стать членом Божьей семьи

Q Если бы вы оказались одной из жертв теракта во Всемирном 
торговом центре 11 сентября 2001г., что бы вы ответили Богу, 
если бы он спросил вас «Почему я должен принять вас в свое
царствие небесное?»
_______________________________________________________

Q Согласно Первому Посланию Иоанна, 5:11-13, и Евангелию 
от Иоанна, 3:15-18, в чем единственное требование для 
приобретения вечной жизни в раю?
_______________________________________________________

B старогреческом языке слово «верить» означает:
Доверять - прильнуть - полагаться. Иными словами, «верить» 
на старогреческом языке означает активную веру...веру, 
похожую на ту, с которой скалолаз полагается на страховочный 
трос. Стать христианином означает увероватьв Христа, который 
отдал свою жизнь за нас на кресте, и в его воскресение, 
дарующее вам вечную жизнь.

Вера и чувства

Христианство - это общение с Христом, основанное только на 
вере! Вера зиждется на фактах Библии..., а не на чувствах (см. 
2-е послание к Тимофею, 3:16). Вера в Христа может вызывать
чувства...и часто это так и бывает. Но эмоции меняются, и на 
них нельзя полагаться. Полагаться можно только на Слово 
Божье!

Стать христианином 
означает увероватьв 
Христа, который 
отдал свою жизнь 
за нас на кресте, и 
в его воскресение, 
дарующее вам вечную 
жизнь.

Но эмоции 
меняются, и на них 
нельзя полагаться. 
Полагаться можно 
только на Слово 
Божье!
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Принятие Божьего прощения

Самое важное решение в вашей жизни - это принятие Иисуса 
Христа как Спасителя и Господа своего. Принять Христа не 
означает «отказаться» от чего-то в своей жизни. Это означает 
принять Божье прощение на веру. Но, как обнаружил Роберт 
Мангер, Христос желает изменить вашу жизнь из обращенной 
на себя в жизнь, полную смысла и угодную Ему.

Лично призвать Христа

Чтобы получить Божье прощение за свои грехи, нужно лично 
призвать Иисуса Христа в свою жизнь (Иоанна, 1:12) Бог знает 
ваши мысли и побуждения. Он желает, чтобы вы пришли к Нему
с верой и смирением, с благодарностью, что Он умер за вас на 
кресте. Вы принимаете Иисуса Христа в свою жизнь, лично 
пригласив Его в свою жизнь и попросив прощения за грехи.

Q Вы когда-нибудь приглашали Христа в свою жизнь? Если да, 
то когда?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Если вы ранее никогда не приглашали Христа в свою жизнь, 
просто помолитесь следующим образом, веруя, что Он ответит 
вам.

«Господь Иисус Христос, благодарю тебя, что отдал жизнь свою 
за все мои грехи - прошлые, настоящие и будущие. Благодарю, 
что даровал мне жизнь вечную смертью своей и воскресением.
Принимаю Тебя на веру как Спасителя своего и желаю, чтобы 
Ты стал Господом жизни моей.»
Дата: ______________

Куда вы попадете после смерти?

Q Причитайте 1-е Послание Иоанна, 5:11-13. Если Иисус 
Христос присутствует в вашей жизни, в
чем вы уверены?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

«Господь Иисус 
Христос, благодарю 
тебя, что отдал 
жизнь свою за все мои 
грехи
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Q После того как вы уверовали в Христа, может ли что-либо 
отстранить вас от Божьей любви?
Что говорится в Послании к Римлянам, 8:38-39?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
Q Покинет ли вас Христос когда-нибудь? Что говорится в 
Послании к Евреям, 13:5?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
Q Как долго будет Бог прощать ваши грехи? Прочитайте 
Послание к Евреям, 8:12.
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Бог всегда будет любить вас как свое дитя, даже когда вы 
согрешите. Он никогда не откажется от вас, даже тогда, когда вы 
откажетесь от Него. Не сходите с дистанции!

Ваше наследие во Христе

Вам, как христианину, даровано наследие. Найдите время, 
чтобы прочитать следующие стихи, в которых говорится о 
вашем наследии во Христе, и поблагодарите Бога за этот дар.

• Ваши грехи полностью прощены (к Колоссянам, 2:13- 14).
• Вы становитесь чадом Божьим -  навсегда (Евангелие от 

Иоанна, 1:12).
• Христос действительно входит в вашу жизнь (Откровения, 

3:20).
• Святой Дух есть наш залог (2- е Послание к Коринфянам 

1:22).
• Христос дает нам свою сущность (2- е Послание к 

Коринфянам,5:17).

По мере того как вы научитесь верить Слову Божьему и будете 
расти во Христе, вы будетеодерживать все больше побед над 
нападками врага. Ваш рост во Христе и победа над соблазном
будут зависеть от того, будете ли вы следовать замыслу Бога о 
вашем росте.

Вам, как христианину, 
даровано наследие. 
Найдите время, 
чтобы прочитать 
следующие стихи.
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«Святой Дух - это Божий Дар для вас»
Когда вы бежите дистанцию, например, марафон, вы можете выиграть 
или проиграть...если у вас нет помощи или поддержки. Жизнь во 
Христе отличается от этого.

Когда Христос покинул землю после воскресения, Он сообщил своим 
ученикам, чтобы они ждали «обещания», которое он пошлет им от 
своего Отца. «И Я пошлю обетование Отца Моего на вас» (Евангелие 
от Луки, 24:49).

Святой Дух имеет в Библии разные названия, но его главная роль в 
вашей жизни - это«Поддержка и Утешение» на вашем новом пути во 
Христе (см. Евангелие от Иоанна, 16:7-15).

Без Святого Духа жизнь во Христе невозможна. С Ним вы сможете все 
через Христа. (К Филиппийцам, 4:13).

В уроке два и три будет показано как это достигается.

Святой Дух, живущий внутри

Когда вы призвали Иисуса Христа быть своим Спасителем и Господом, 
Он воистину вошел в вашу жизнь - и Он будет с вами навсегда. Вы 
никогда не будете в одиночестве! В Послании к Ефесянам, 3:16-
17, говорится «...Да даст вам, по богатству славы Своей, крепко 
утвердиться Духом Его во внутреннем человеке, Верою вселиться 
Христу в сердца ваши».

Святой Дух
это Божий Дар для ваc 2

Святой Дух 
имеет в Библии 
разные названия, 
но его главная 
роль в вашей 
жизни -

С Ним вы 
сможете все 
через Христа.
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Как обнаружил Мангер, ваш гость и Господь, Иисус Христос, 
желает «поселиться» в каждой «комнате» вашего «дома». Он 
несет тепло, свет и музыку. Христос живет в вас в Лице Святого
Духа.

Кто такой Святой Дух?

Хотя Святой Дух невидим, Он существует - это Дух Иисуса 
Христа (Евангелие от Иоанна, 14:16-21).
Прочитайте следующие стихи, чтобы больше узнать о Святом 
Духе:
Q Деяния 5:3-4
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Q Евангелие от Иоанна 14:16-17
_______________________________________________________
_______________________________________________________
Q 1-е Послание к Коринфянам 6:19
_______________________________________________________
_
_______________________________________________________
_

Да, в Библии ясно говорится, что также как Отец и Сын, Святой 
Дух тоже есть Бог! Один Бог в трех лицах.

Святой Дух наполнит все стороны вашей жизни, которые вы 
доверили Ему, смыслом и целью. Это не произойдет сразу 
и, наверняка, будут неудачи, но «Будучи уверен в том, что 
начавший в вас доброе дело будет совершать его даже до дня 
Иисуса Христа» (К Филиппийцам, 1:6).

Новый вы

«Итак, кто во Христе, тот новая тварь; Древнее прошло, теперь 
всё новое». (2-е Послание к Коринфянам, 5:17).

Вы теперь полностью новое создание, как эта новая бабочка, 
которая прежде была гусеницей.

Но в глазах Божьих 
вы будете абсолютно 
новым!



19 www.JesusOnline.com

Возможно, что вы не всегда будете чувствовать эту новизну...или 
действовать по-новому. 

Но в глазах Божьих вы будете абсолютно новым!

Отец видит в вас того, за которого дорогой ему Сын заплатил 
своей кровью. Вы - Его царское
дитя! (К Евреям 2:9-11)

Ваш лучший друг
Библия учит, что Христос - ваш лучший друг (Евангелие от 
Иоанна, 15:15).

Рассказ Эшли

«Я всегда ставила своих друзей выше Бога. Моя жизнь настолько 
вращалась вокруг друзей, что я стала совершать безрассудные 
поступки лишь ради того, чтобы казаться «крутой».

Вскоре я стала употреблять наркотики и алкоголь и заниматься 
сексом. Я потеряла контроль над своей жизнью, чувствовала себя 
пустой, не имеющей никакой цели, кроме получения «кайфа».
Затем я даже потеряла своих друзей, которые стали называть 
меня «швалью».

Однажды кто-то мне сказал, что Иисус Христос не только создал 
меня, но и желал быть моим лучшим другом. Сначала я не могла 
в это поверить. А затем решила призвать Его в свою жизнь.
И с тех пор Бог дал мне новую цель в жизни и помог мне 
преодолеть зависимость. Теперь у меня много новых друзей, но 
самый лучший друг - Иисус Христос. Он принимает меня такой, 
какая я есть, и говорит, что «Он не оставит и не покинет меня» (К 
Евреям, 13:5).

Эшли узнала то, что узнали и миллионы других людей об Иисусе 
Христе: Он - наш лучший друг. Никто из наших друзей не любит 
нас так и не будет так стоять за нас (Притчи, 18:24). Христос
полностью преданный и верен вам (Притчи, 20:6).
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Большее подобие Христу

Замысел Божий - изменить вас по Христову образу  
(К Римлянам, 8:29). Дух Христа, живущий в вас, начал эти 
изменения, и Он продолжит свою работу в течение всей вашей 
жизни  (К Филиппийцам, 1:6).

Q Чья эта работа, согласно посланию К Филиппийцам, 2:13?
_______________________________________________________
________________________________________________________________

Q Какие качества вы ищете в человеке, которого хотите видеть 
своим другом?
_______________________________________________________
________________________________________________________________

Борьба воли

Нас всех ежедневно преследуют образы и желания, противные 
воли Божьей. Это такие соблазны, как внебрачные связи, 
сплетни, гнев, пристрастия и прочее губительное поведение (К 
Галатaм, 5:17). 

У вас будет соблазн ставить другое прежде Христа. Хотя нет 
ничего плохого в деньгах и материальном успехе, очень легко 
начать уделять внимание только материальным достижениям и 
успеху и отодвинуть Бога на второстепенное место. Бог желает, 
чтобы вы уделяли главное и самое большое внимание в жизни 
ему...и вы получите истинное удовлетворение, когда Он займет 
у вас должное место (Матвея, 6:33). 

Апостол Павел пишет об этой борьбе за жизнь во Христе. В 
главе 7 к Римлянам апостол Павел пишет о желании жить для 
Христа и о том, как он грешил против Господа своего. Он понял, 
что эту борьбу плоти против Духа можно выиграть только тогда, 
когда мы отдадим свою волю Святому Духу. Апостол Павел в 
8-й главе объясняет, как он смог добиться победы с помощью 
Святого Духа.

Пока вы живете, ваша плоть всегда будет с вами, а вместе с ней 
и желание удовлетворить ее прихоти. Жизнь будет постоянной 
борьбой между желанием сделать по-своему...или по Христу.

Замысел Божий - 
изменить вас по 
Христову образу

Жизнь будет 
постоянной борьбой 
между желанием 
сделать по-своему...
или по Христу.
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Прочитайте Послание к Галатам, 5:16-23.

Q Что говорится об этой борьбе в Послании к Галатам, 5:16-18?
_______________________________________________________
_
_______________________________________________________
_

Правильным всегда будет послушаться Святого Духа и 
следовать ему!

Q Согласно Посланию к Галатам, 5:16-23, сравните две разных 
жизни:

Самоуправляемая   Жизнь, направляемая
жизнь     Святым Духом
__________________   ___________________
__________________   ___________________
__________________   ___________________

«Наполненность» Святым Духом

В Библии говорится: «Я говорю: поступайте по духу. И вы не 
будете исполнять вожделений плоти» (Галатам, 5:16).

Слово «наполненный» означает направленный и управляемый. 
Баскетболист добровольно отдает себя под контроль своего 
тренера. Он делает это для того, чтобы играть лучше... и 
выиграть игру.

Игрок - не робот. Но он добровольно позволяет тренеру 
направлять себя, так как желает играть хорошо...чтобы 
выиграть!

Q О чем говорится в Послании к Ефесянам, 5:18?
______________________________________________________
_______________________________________________________

Замысел Божий 
в том, чтобы 
формировать вас по 
образу Христову.
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Новое мышление

Замысел Божий в том, чтобы формировать вас по образу 
Христову. Этот процесс в течение всей жизни направляется 
Святым Духом...когда вы отдаете Ему контроль над своей 

жизнью (Римлянам, 8:29). В передаче контроля Ему есть 
огромная свобода. Вы более не будете пленником собственных 
желаний и страстей. Если они снова появятся в вашей жизни, 
помните, что Святой Дух всегда готов помочь вам восстановить 
вашу дружбу с Христом.

Святой Дух постепенно сформирует нас по образу Христа 
по мере того как мы покоряемся Его власти. Конечно, мы 
никогда не сможем стать точно такими же как Христос, пока не 
соединимся
с Ним в Раю.

Два вида христиан

Два круга внизу символизируют два типа христиан, а троны - 
тех, кому принадлежит

Круг слева обозначает христианина, который отдает свою 
жизнь Христу, но решает сам управлять своей жизнью. Вся 
деятельность, интересы, желания и выбор нацелены на
удовлетворение личных потребностей, что приводит к 
разочарованию и поражению (показано стрелками). В Послании 
к Галатам, 5:19-21, описывается христианин, который строит 
свою жизнь вокруг себя самого.

Круг справа изображает христианина, который строит свою 
жизнь вокруг Христа. Вся деятельность, интересы и выбор 
направляются Христом и гармонируют с Божьим замыслом. 

между жизнью во 
Христе и жизнью 
ради самого себя. 
Ключом к
вхождению в вашу 
жизнь Святого 
Духа являются 
«правильные мысли».
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Это жизнь-послушание, являющаяся соблюдением Слова 
Божьего. В Послании к Галатам, 5:19-23, описывается огромная 
разница между жизнью во Христе и жизнью ради самого себя. 
Ключом квхождению в вашу жизнь Святого Духа являются 
«правильные мысли».

«...Умоляю вас, братия, милосердием Божиим, представьте 
тела ваши в жертву живую, святую, благоугодную Богу, для 
разумного служения вашего.» (Римлянам 12:1).

Великая Божья любовь к вам должна побудить вас полностью 
доверить свою жизнь Святому Духу (2-е Послание к 
Коринфянам, 5:14-15).

Рассказ Тодда

В течение трех лет я был поглощен желанием стать членом 
элитного клуба для крутых парней нашей школы, который 
называется «Оригиналы»». До того, как я пришел к Христу, 
я «продал бы свою душу», если бы это было нужно для 
вступления в этот клуб. Хотя я был христианином, я 
думал, что ничего страшного в этом нет...хотя в этом клубе 
употребляли алкоголь.

Я начал серьезно думать о том, чтобы полностью жить во 
Христе и отказаться от того, что подрывало мою жизнь. И 
наконец я решил сделать выбор к концу недели.

И именно в течение этой недели мне предложили вступить 
в клуб «Оригиналы»! Мне сразу стало ясно, что это крупная 
ставка, и что Сатана пытается изменить мое решение. Но я 
отказал ему в
16 этом удовольствии - я полностью обратил свою жизнь 
к Богу. Бог дал мне истинную свободу .... и жизнь, полную 
смысла!»

Новая жизнь

В главе 12:1 Послания к Римлянам говорится, что поворот своей 
жизни к Святому Духу является выбором....вашим свободным 
выбором. Вы просто вручаете свою жизнь Богу.

Великая Божья 
любовь к вам должна 
побудить вас 
полностью доверить 
свою жизнь Святому 
Духу (2-е Послание к 
Коринфянам, 5:14-15).
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Точно так же, как вы пришли ко Христу с верой прощения за 
свои грехи, вы должны также с верою просить Святого Духа, 
чтобы он контролировал вашу жизнь. Когда вы задумаетесь над 
тем, что Он сделал для вас...и как Он вас любит...разве может 
быть какой-то другой выбор?

B ответ на любовь Христа к вам просто помолитесь вот так:

«Господь Бог, я желаю, чтобы Ты изменил мою жизнь, чтобы 
она была обращена не внутрь меня, а к Иисусу Христу. Я 
сознаюсь в своих грешных мыслях и поступках и отдаю свою 
жизнь сейчас же в твою власть, Святой Дух».

Q Что означает это обязательство для вас?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Христос примет вас таким, как вы есть,...и начнет заново 
чертить план вашей жизни....когда вы вернетесь к нему с 
покаянием и исповедью. Божье Слово говорит, что «Если 
исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, 
простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды» (1-е 
Послание Иоанна, 1:9).

_______________________________________________________



25 www.JesusOnline.com

3Вера :
основа жизни во Христе

Вера - основа жизни во Христе

Q Что говорится о вере в Послании к Евреям, 11:6?
_________________________________________________________
_________________________________________________________

Именно благодаря вере вы сможете обрести Божью силу жить во 
Христе!

Многие думают, что жить во Христе значит помогать бедным, 
кормить голодных и жить по совести. Но, как отмечает С. Льюис, 
«Нравственная жизнь не является конечной целью.» Вы
сотворены совсем для другого... мысль о том, что можно 
достичь«хорошей жизни» без Христа, является двойной ошибкой. 
Во-первых, это невозможно; и во-вторых, мы упускаем саму суть
своего существования».

Льюис объясняет, что суть нашего существования состоит в 
великом наследии во Христе, поскольку мы - Его дети. Иными 
словами, Бог принимает нас полностью, независимо от наших
поступков. Жизнь во Христе - не есть наша обязанность как Его 
рабов, а есть наша привилегия как Его сыновей и дочерей. 

Бог учит нас, что жизнь во Христе достигается не за счет того, 
чтобы делать то, что делал Христос, а за счет того, чтобы дать Ему 
жить Своей жизнью в нас---через веру. Помощь бедным, голодным 
и жизнь в соответствии с моральными принципами должны 
исходить от сердца, а не по необходимости. Нам нужно жить верой, 
а не делами.

Бог учит нас, что 
жизнь во Христе 
достигается не за 
счет того, чтобы 
делать то, что 
делал Христос, 
а за счет того, 
чтобы дать 
Ему жить Своей 
жизнью в нас
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Если мы будем жить верой, в нас будет светить любовь Христа. 
Вера в Христа со временем приведет к выполнению Слова 
Божьего, даже несмотря на все превратности судьбы. (Послание
Иакова, 2:17).

Ваша вера будет постоянно подвергаться испытаниям. В Библии 
говорится, что жизнь христианина есть поле битвы с тремя 
конкретными врагами: миром, плотью и дьяволом (Сатаной).

Апостол Павел говорит Ефесянам, что победить этих врагов 
можно только одним способом - довериться Богу и следовать 
Его Слову, Библии.

Q Прочитайте послание к Ефесянам, 6:10-18. В чем ключ к 
победе над этими врагами?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Эмоционально готовы, но недостаточно сил

Христос дал своим ученикам последние наставления, перед тем 
как вернуться к своему Отцу. После его воскресения они все 
получили эмоциональный заряд...и были готовы отказаться ото
всего и последовать за Ним.

Но Христос знал, что они не готовы. Даже после трех лет 
наставлений у них не было достаточно сил, чтобы жить такой 
жизнью, которую проповедовал Он. Если бы они попытались 
жить во Христе собственными силами, они неминуемо 
потерпели бы неудачу.

Христос знал, что им нужна Его сила. Он сказал им: «Но вы 
примите силу, когда сойдет на вас Дух Святый» (Деяния 1:8).

Чувства ненадежны

Многие верующие ошибочно приняли силу Святого Духа за 
эмоции или чувство эйфории. К сожалению, когда эмоции и 
чувства проходят... люди думают, что они утратили силу Святого
Духа. Они не верят обещанию Божьему: «Не оставлю вас и не 
покину вас» (К Евреям 13:5)

Многие верующие 
ошибочно приняли 
силу Святого Духа за 
эмоции или чувство 
эйфории.

К сожалению, когда 
эмоции и чувства 
проходят..
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Q Почему одних чувств недостаточно?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
__

Сила Святого Духа дает вам значительно больше, чем эмоции 
и чувства...хотя они могут быть частью этого. Жить для Христа 
без Святого Духа - все равно что пытаться ехать на «Феррари»
без бензина --- нет движущей силы. Святой Дух, напротив, дает 
нам силу ---

• Силу следовать Христу  любить других.
• Силу преодолевать трудности.
• Силу преодолевать соблазны.
• Силу преодолевать грех.
• Силу приносить плоды.
• Силу послушания Христу.

Христос не дает нам список правил. Вместо этого Он дает вам 
силу через свой Святой Дух жить в послушании.

Вера - в основе поведения

То, как мы поступаем и ведем себя, обусловлено нашими 
мыслями. Если мы считаем, что мы можем спланировать свою 
жизнь лучше Бога, мы будем преследовать только собственное
благополучие.

Многие заполняют свою жизнь погоней за деньгами, сексом 
или игрушками, думая, что это принесет им счастье. Они 
думают, что «тот, кто умирает с большим количеством игрушек, 
побеждает!» В результате они впустую тратят свою жизнь. 

Другие не принимают Бога в свою жизнь, поскольку считают, 
что такая жизнь будет скучной. Они думают, что Бог не 
приемлет веселье...и ему нет дела до того, о чем они мечтают. 
Они не хотят доверить Ему свое будущее. 

В Библии говорится, что Бог любит вас настолько, что Он 
желает вам самого лучшего будущего и имеет замысел для него. 
Прочитайте, что говорится в псалме: «Утешайся Господом, и Он 
исполнит желание сердца твоего» (Псалом 36:4). 

В Библии говорится, 
что Бог любит вас 
настолько, что Он 
желает вам самого 
лучшего будущего и 
имеет замысел для 
него. 
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 Если вы примите Слово Божье за правду, то отдадите свои 
планы и мечты Богу, поскольку будете верить, что Он «исполнит 
желание сердца вашего».

Q Что говорится о доверии Богу в Послании к Римлянам, 8:32?
_______________________________________________________
______________________________________________________

Q Готовы ли вы принять правду Слова Божьего за основу своей 
веры?
_______________________________________________________
______________________________________________________

Как преодолеть сомнение 

Рассказ Джоуни  

Джоуни Ирэксон была привлекательной, атлетически 
сложенной девушкой, которой все удавалось в жизни - пока 
она не нырнула однажды в мелкое озеро и не сломала шею. 

Джоуни верила в Христа ради спасения своей жизни, участвуя 
в деятельности христианской миссионерской организации 
«Жизнь молодежи», но большей частью ее надежды и мечты 
были обращены на себя. В одночасье весь мир Джоуни 
рассыпался. Она больше не сможет говорить, никогда не 
сможет использовать руки! 

Вера Джоуни была поколеблена. Как говорит Джоуни,

«В первые месяцы после травмы Божьи обетования казались 
далекими от правды... Как можно было верить им, если всё 
внутри меня и извне буквально кричало о противоположном?»

Джоуни было очень нелегко, пока один из ее друзей по 
имени Стив Эстес в организации «Жизнь молодежи» не стал 
призывать ее довериться Богу. Со временем, услышав Слово 
Божье, Джоуни стала верить Божьим обетованиям. Она смогла 
преодолеть отчаяние...верой и теперь руководит
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международной миссионерской организацией «Джоуни и 
друзья», помогая инвалидам по всему миру обрести Божью 
любовь. 

«Теперь, когда я вспоминаю прошлое, я убеждена, что в 
результате испытания параличом я получила вдохновение 
через Божью любовь. То, что обрушилось на меня, не было 
какой-то жестокой божественной шуткой. У Бога были 
причины на мое страдание, и осознав некоторые из них, я 
смогла в корне изменить свою жизнь». (Джоуни, Еще один 
шаг) 

Победоносная вера 
Библия учит нас, что возможно жить с победоносной верой. 
В главе 11 Послания к Евреям приводятся примеры того, как 
люди доверялись Богу, несмотря на значительные трудности и 
сопротивление. Такая жизнь угодна Богу, она приносит победу 
над обстоятельствами. 

** Прочитайте главу 11 Послания к Евреям. Запишите свои 
мысли о тех, кто жил с победоносной верой: 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Когда Бог освободил израильский народ от Египетского 
рабства, Он совершил много чудес, в том числе раздвинул воды 
Красного моря, чтобы позволить им избежать преследования 
войск фараона. Они увидели могущество Божьих деяний, но 
вскоре забыли их и усомнились в его обещании насыщать их 
насущные потребности. 

Бог через Моисея сказал им, что Он приготовил для них место 
- Землю Обетованную, «где течет молоко и мед». Но в ответ на 
это они только жаловались и сомневались. (Прочитайте главы с 
3 по 20 Исхода). 

Они послали 12 человек, чтобы разведать эту землю и 
обнаружили рай, в котором «текли молоко и мед». Но там также 
были и великаны. Когда они вернулись и рассказали о том, 
что видели, только Иешуа и Халев были готовы довериться 
Богу и не испугались великанов. Остальные 10 разведчиков 

У Бога есть 
обетованное место и 
для вас.
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испугались и убедили сомневающийся народ израильский, что 
они не смогли победить великанов. В течение следующих 40 лет 
они блуждали в пустыне, не желая довериться Богу и войти в 
обетованную землю. (Прочитайте главы 13 и 14 Книги чисел.)

Q Какие великаны в вашей жиз ни?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Q У Бога есть обетованное место и для вас. Прочитайте 
Послание к Евреям 3:7-4:16. Что говорится в этом отрывке о 
том, как мы можем войти в Божье обетованное мес то?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

 Q О чем нас предостерегают?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Если вы просто поверите в обетования Божьего Слова, вы 
обнаружите удивительный покой. Это и есть победоносная вера! 

Что в вашей жизни удерживает вас от веры в Бога? Если что-
то из ниже перечисленного удерживает вас от веры в Бога - 
признайтесь в этом Богу и покайтесь (измените свое мышление) 
сейчас, пока не поздно.
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Богу можно доверить все аспекты своей 
жизни.

Уделите время всему, что перечислено в этом списке, и 
запишите то, что нуждается в изменении с помощью молитвы.
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

«И не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь 
обновлением ума вашего, чтобы вам познавать, что есть воля 
Божия, благая, угодная и совершенная. (К Римлянам, 12:2).

И каждый шаг ваш должен быть обдуман в 
согласии с Духом Святым.

Нарушение согласия

Каждый верующий грешит и нарушает согласие свое со Святым 
Духом (1-е Послание Иоанна, 1:8). Нарушение согласия не 
означает, что ваши грехи не будут прощены. Христос заплатил 
за все ваши грехи на распятии раз и навсегда - за прошлые, 
настоящие и будущие.

Нарушение согласия означает, что вы не живете по Христу, и 
поэтому не чувствуете Божий замысел и цель своей жизни.

Жизнь со смыслом...Ваш выбор

В течение всей вашей жизни Святой Дух готов направлять вас 
на жизнь, полную смысла. Но Он всегда дает вам возможность 
выбирать.

Апостол Павел (он же Савл Тарсянин) был ярым противником 
первых христиан. Будучи одним из высокопоставленных 
иудейских старейшин, он не принимал ничего христианского 
…и желал отмены христианства и поклонения Христу, и даже 
казни христиан.

“Божий путь” 
в жизни даст 
смысл, силу, мир и 
надежду. Бог желает 
направлять вашу 
жизнь постоянно.
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«На пути в Дамаск ему чудотворно явился Христос. Услышав и 
увидев Христа, апостол Павел...принял Его за Господа своего... 
и спросил: „Господи! Что повелишь мне делать?“ (Деяния 9:6).

Бог желает от всех нас такой же готовности апостола Павла 
служить Христу.

“Божий путь” в жизни даст смысл, силу, мир и надежду. Бог 
желает направлять вашу жизнь постоянно.

Но ваша греховность всегда желает своего …“удовлетворения 
собственных прихотей.” Такая жизнь может дать временную 
эйфорию, но, как правило, заканчивается страхами, пустотой,
одиночеством и, наконец, отчаянием.

Тем не менее, в любое время можно вернуться на “Путь Божий” 
и восстановить свое согласие с Ним. Нужно просто сделать 
следующее:

 1.  2. 3.
 Решить принять Бога.  Исповедовать Довериться Богу
 (К Римлянам 12:2). свои грехи. во всем.
  (1-е Послание  (1-е Послание  
  Иоанна, 1:9) Иоанна, 5:14-15) 
  .

«Духовное дыхание» 

Чтобы лучше понять, как ежеминутно жить Духовной жизнью, 
Билл Брайт предлагает сравнить такую жизнь с дыханием. 
Когда вы дышите, вы выдыхаете загрязненный воздух, а 
вдыхаете чистый воздух и кислород. В “духовном дыхании”, 
вы “выдыхаете” грех – при покаянии, и  “вдыхая” веру, 
отдаете себя Святому Духу. (Прочитайте книгу Билла Брайта 
«Полнодуховная жизнь»)

Как только вы отдадите себя Святому Духу, он даст вам 
огромную силу жить для Бога. 
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 ВДОХ:  ВДОХ:
Исповедуйте свои грехи   Попросите Святой Дух 
взять  (1-е Послание Иоанна, 1:9) вас в его власть 
       (К Галатам, 5:16)

Силa для преодоления трудностей 

“…когда наступают трудные минуты, с радостью 
воспользуйтесь предоставленной возможностью. Поскольку 
когда ваша вера будет испытана, вам предоставится шанс 
проверить свою стойкость. Так пусть же она укрепится, 
поскольку когда вы полностью выработаете в себе способность 
переносить любые невзгоды, вы станете тверды духом и готовы 
ко всему” 
(Послание Иакова, 1:2-4). 

История Ларса 

Будучи неизвестным гольфистом, Ларс Хансен сразил 
все канадское гольф-сообщество, победив на гольфовом 
чемпионате провинции Онтарио в совсем юном возрасте 13 лет. 
Ослепительная улыбка, приятная внешность и выдающиеся 
личные качества, - казалось, у Ларса было все, что могло 
принести ему успех.

Но внутренняя пустота и отсутствие цели привели его к тому, 
что он принял Иисуса Христа как своего Спасителя и Господа 
Бога. Вскоре Ларс стал читать Библию и делиться своей жизнью 
во Христе со своими друзьями. Закончив играть в гольф за 
свой колледж в Калифорнии и получив математическую 
специальность, Ларс стал работать в крупной компании. Но в 
возрасте 28 лет он стал чувствовать, что слабеет, - у него была 
обнаружена серьезная почечная недостаточность. Эта болезнь 
отняла у него обе почки, зрение и, наконец, жизнь в возрасте 35 
лет. 

В течение семи лет атлетически сложенный Ларс постепенно 
угасал, терял зрение и утратил способность передвигаться, 
но его вера в Христа только укрепилась. Он слушал передачи 
христианских радиостанций и ни разу не ожесточился вопросом 
“За что мне такая участь?”. Даже

Проверка того, 
что вы живете 
согласно воле Божьей 
не в том, что в 
вашей жизни нет 
трудностей, а в том, 
что вы доверяетесь 
Богу, несмотря на 
обстоятельства. 
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испытывая ужасную боль, он верил, что Бог любит его, и что 
эти трудности - результат неизвестного ему божьего замысла. 
В последнюю ночь своей жизни Ларс, насколько у него хватило 
сил, помолился своему Отцу Небесному, доверяя свое будущее 
именно ему. 

«Притом знаем, что любящим Бога, призванным по Его 
изволению, все содействует ко благу» (К Римлянам, 8:28).

Q О чем Бог говорит в этом стихе, что можно ему доверить?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Проверка того, что вы живете согласно воле Божьей не в том, 
что в вашей жизни нет трудностей, а в том, что вы доверяетесь 
Богу, несмотря на обстоятельства. 

Сила преодолевать соблазн

Мы все ежедневно подвергаемся соблазнам. Подвергаться 
соблазнам - не грех, это обычное явление. 

Но при этом у вас есть выбор - поддаться соблазну или 
довериться Богу. Поддаться соблазну значит согрешить и 
нарушить веру в Бога.
 
Внимательно прочитайте следующий стих и действуйте 
соответственно, когда подвергаетесь соблазну. 

«...Вас постигло искушение не иное, как человеческое; и верен 
Бог, Который не попустит вам быть искушаемыми сверх сил, 
но при искушении даст и облегчение, так чтобы вы могли 
перенести.» (1-е Послание к Коринфянам, 10:13). 

В этом стихе Бог говорит о том, как преодолеть соблазн:
• Доверьтесь Богу....что ваше искушение -  обычное явление.
• Доверьтесь Богу...что возможно противостоять соблазну.
• Доверьтесь Богу...что он даст вам силу преодолеть это 

искушение.

Q Как вы доверяетесь Богу, чтобы Он помог вам преодолеть соблазн? 
_________________________________________________________

Если вы выполняете 
Божью волю, Святой 
Дух обещает дать 
вам силу не поддаться 
соблазну.
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Никогда не говорите «Соблазн слишком велик» и не 
поддавайтесь ему. Если вы выполняете Божью волю, Святой 
Дух обещает дать вам силу не поддаться соблазну.

Сила над грехом 

Грех может стать вредной привычкой, но если вы отдадите себя 
Святому Духу, то Он наделит вас Своей силой преодолеть эту 
зависимость.
 
История Мэтта 

«Несмотря на то, что в нашей церкви я был одним из лидеров 
богослужения, я вел двойную жизнь. У меня с одиннадцати 
лет выработалось пристрастие к порнографии. И по мере того, 
как моя зависимость усиливалась, мои желания становились 
все более низкими и мерзкими. И вскоре я все ночи проводил 
в Интернете, фантазируя даже об изнасиловании. Я потерял 
контроль. 

И когда богоугодный человек рассказал мне о силе Святого 
Духа, которая поможет мне преодолеть мою зависимость, 
я стал вслушиваться в Слово Божье и запоминать его 
обетования. И я обнаружил удивительную Божью силу, чтобы 
преодолеть свою зависимость.

Мой прорыв произошел тогда, когда я стал верить и жить 
согласно Божьим обетованиям. Когда меня что-то искушает, 
я думаю об обетованиях Слова Божьего относительно 
конкретного искушения. 

А затем я просто обращаю всё свое внимание на Его Слово 
и молюсь Святому Духу, чтобы дал мне силы преодолеть 
искушение. 

На самом деле есть четыре составляющих моей победы над 
зависимостью от греха: Во-первых, мне нужно было выделить 
достаточно времени, чтобы запомнить Божьи обетования 
и поразмыслить над ними. Я обнаружил богатство многих 
Божьих обетований в Священном

Когда меня что-то 
искушает, я думаю 
об обетованиях 
Слова Божьего 
относительно 
конкретного 
искушения. 
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 Писании, которые совершенно необходимы для 
победоносной жизни. 

Во-вторых, я исповедую свои грехи, когда у меня появляются 
неправедные мысли. Как говорится в 1-м Послании Иоанна, 
1:9, я верен Ему и его Слову, что я прощен. (Выдохните...см. 
урок 3.) 
В-третьих, я отдаю свои мысли и поступки Святому Духу, 
обращаясь к Нему, что желаю угодить Ему. (Вдохните...см. 
урок 3.) 

И наконец, я провожу время со своим наставником и другими 
христианами, которые спрашивают с меня и поддерживают 
меня на пути во Христе. 

И поскольку я стал следовать Слову Божьему во всех 
аспектах своей жизни, я освободился от зависимости греха. 
Бог благословил меня замечательной женой-христианкой и 
семьей. Теперь мы вместе с женой наставляем других на то, 
чтоб они запоминали обетования Божьи, которые помогут 
преодолеть грех и зависимость. Я чувствую себя настолько 
свободно и радостно теперь, когда я полностью отдал себя во 
власть Святого Духа.

«А паче всего возьмите щит веры, которым возможете угасить 
все раскаленные стрелы лукавого» (К Ефесянам, 6:16). 
Если вы боретесь с искушением, грехом или зависимостью 
от какого-то вещества или образа жизни, сила Духа Святого 
сможет возвысить вас и дать вам полную победу над ними. 
Доверьтесь Ему! 

Сила приносить плоды 

Святой Дух даст вам силу приносить плоды, когда вы 
доверитесь Ему и будете жить во Христе. Жить во Христе 
значит жить согласно Духу его. В Евангелии от Иоанна Христос 
сказал своим ученикам: «Я есмь лоза, а вы ветви; кто пребывает 
во Мне, и Я в нем, тот приносит много плода; ибо без Меня не 
можете делать ничего.» (Иоанна, 15:5)
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Плоды духа 

Христос сравнивает вашу жизнь с ветвью, которая полностью 

зависит от виноградной лозы. Цель лозы - приносить большие, 
сочные гроздья винограда. Чем больше плодов, ....тем 
довольней виноградарь. 

Святой Дух желает, чтобы ваша жизнь приносила плоды Духа, 
которые определены следующим образом:

 • Любовь • Терпение • Верность
 • Радость • Доброта • Кротость
 • Мир • Добро • Самоконтроль

Дух приносит плоды в сердце, через которое Бог обращается к 
другим, чтобы приблизить их к Христу. (Прочитайте главу 15 
Евангелия от Иоанна.) 

Ваша ежедневная сила 

Обращаетесь ли вы к силе Божьей каждое утро, чтобы она 
помогла вам преодолеть трудности дня? 

В Кто вам помогает в каждом из перечисленных ниже аспектов?

Ежедневные проблемы  Моя сила Сила Божья

Отношения с другими ________ ________
 людьми   

Здоровье/страхи  ________ ________

Испытания/искушения
 ________ ________
 Эмоции 

Учеба/работа  ________ ________

Цели/мечты ________ ________

Вы можете просить 
Святого Духа дать 
вам Свою силу на все 
случаи жизни. 
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Вы можете просить Святого Духа дать вам Свою силу на все 
случаи жизни. Бог дает великое обещание того, что вы тоже 
можете ежедневно давать свои обещания. «Ибо дал нам Бог 
духа не боязни, но силы и любви и целомудрия» (2-е Послание к 
Тимофею, 1:7).

Q Что в этом стихе Бог говорит: что не от Него, и что Он вам 
обещает?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

«Надейся на Господа всем сердцем твоим, и не полагайся на 
разум твой. Во всех путях твоих познавай Его, и Он направит 
стези твои». (Притчи, 3:5-6).

Q В чем вы надеетесь на Бога?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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4Библия - Божье признание 
в любви к вам! 

Библия -  
Божье признание в любви к вам! 

Если бы вы получили особое письмо или послание по электронной 
почте от Христа...с признанием того, как Он вас любит...и направляет 
вас в повседневной жизни....вы бы прочитали его? Оставили ли бы вы 
его на память, дорожа им и помня каждое слово, и постоянно думая о
нем?

Библия и есть такое письмо...письмо с признанием Бога в любви к 
вам! Слово Божье так же важно для роста христианина, как молоко для 
новорожденного.

Перед тем как начать 

Начните этот урок, найдя Библию с хорошими ссылками и подсказками. 
Можно попытаться найти Библию в современном, более понятном 
переводе. www.biblegateway.com - один из нескольких веб-сайтов, 
предлагающих Библию на нескольких языках. 

Библия - это Божья «карта-маршрут» вашей жизни 

Если бы вы попытались доехать до отдаленного городка, в котором 
никогда не были...разве вы стали бы полагаться на свои эмоции и 
инстинкты...вместо того, чтобы воспользоваться устрoйством «GPS» 
или дорожной картой? 

Хотя карта и не подскажет вам, что находится за поворотом или 
насколько тряской будет дорога...тем не менее она не даст вам уехать 

Библия - 
это ваша 
«дорожная 
карта» в 
путешествии 
вместе с 
Богом.
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в неправильном направлении и будет служить руководством во 
время поездки. 

Библия - это ваша «дорожная карта» в путешествии вместе с 
Богом. Она дает удивительные Божьи обетования на каждому 
шагу вашего пути. Во время этого урока вы узнаете, как 
пользоваться этой картой, чтобы вырасти и стать более зрелым 
христианином. 

Сменить привычки 

Ежедневно многое совершается вами по привычке. Вы встаете, 
завтракаете, принимаете душ, одеваетесь, идете на занятия, на 
работу и т. д.

Чтобы сделать Слово Божье частью своей жизни, нужно 
чтобы оно вошло в привычку. Выберите время (многим лучше 
подходит утро), затем найдите тихое место и уделите время 
прочтению отрывков из Библии и задумайтесь над тем, как 
прочитанное может относиться к вашей жизни. После того, как 
вы сделаете это в течение тридцати дней, у вас выработается 
привычка, которая изменит вашу жизнь! 

Божий взгляд 

Библия дает Божий ответ на все самые важные вопросы жизни:

• Божья природа
• Смысл вашей жизни
• Как расти во Христе
• Моральные вопросы
• Личные отношения/секс
• Эмоции/поддержка
• Испытания/смерть

«Ибо слово Божие живо и действенно и острее всякого меча 
обоюдоострого: оно ... судит помышления и намерения 
сердечные» (К Евреям, 4:12). 

Ежесекундно ваш 
мозг переполняется 
информацией...
большая часть 
которой - различные 
мирские взгляды. 
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Ваш мозг...«чан» 

Ежесекундно ваш мозг переполняется информацией...большая 
часть которой - различные мирские взгляды. 

Ваша жизнь и ваши решения во многом зависят от того, что 
попадает в ваш «чан»! 

Чтобы Божий взгляд преобладал в вашей жизни, нужно 
получать каждый день хорошую «дозу» Божьего Слова...а не 
несколько минут. 

Как сказал один автор, Мэтью Генри: «Если вы хотите быть 
ближе к Богу, вы должны изучать его Слово».

Q Как стих - 3:16 из Послания к Колоссянам относится лично к 
вам?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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Насыщение 
Есть пять способов насытиться от Слова Божьего:

1. ВНИМАТЬ ПРИ НАСТАВЛЕНИИ
2. ЧИТАТЬ ЕГО
3. ИЗУЧАТЬ ЕГО
4. ЗАПОМИНАТЬ КЛЮЧЕВЫЕ СТИХИ
5. РАЗДУМЫВАТЬ НАД ЕГО ОБЕТОВАНИЯМИ

Все эти способы сделать Слово Божье большей частью вашей 
жизни важны. Давайте рассмотрим каждый из них. 

1. Как внимать Слову Божьему

Есть несколько путей внимать Слово Божье при наставлении:

•  В церкви 
• От учителей Библии/ в церковной школе
• На христианских семинарах
• На библейских веб- сайтах
• На занятиях по изучению Библии
• Из записей Библии на кассетах, компакт- дисках и DVD
• Из передач христианских радиостанций
• Из христианских книг

Q Как вы внимаете учению Слова Божьего, и что вы можете 
сделать, чтобы слышать его чаще?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Q У вас должна появиться потребность самому читать и 
изучать Слово Божье, когда вы слышите Его. О чем говорится в 
стихе 17:11 Деяний?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Когда вы слышите наставления о Слове Божьем, постарайтесь, 
делая хорошие заметки и записывая свои мысли, усвоить, чему 
лично вас пытается научить Святой Дух.
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• Изучать библейскую тему (например, Любовь)

2. Как нужно читать Слово Божье

Читая Библию, старайтесь читать ее медленно и вдумчиво. 
Держите ручку или карандаш наготове, чтобы записать свои 
мысли или подчеркнуть ключевые отрывки. 

Превратите свое чтение в игру. Начните «охотиться» в тексте за 
обетованиями Божьими для себя. Затем запишите ссылки, чтобы 
найти их потом. 

Если вы читаете Библию впервые, то лучше всего начать с 
Нового Завета, с одного из четырех Евангелий. Многие учителя 
рекомендуют начать с Евангелия от Иоанна. 

В Книге Деяний говорится о делах первых христиан. Книга 
Деяний - обязательное чтение для всех христиан. 

После Деяний следуют послания к первым христианским 
церквям, в которых даются наставления о том, какой должна 
быть ваша повседневная жизнь. 

И, наконец, в Книге Откровения говорится о том, как Христос 
завершит все в этом мире и начнет царствовать как «Царь царей 
и Господь господ». Это удивительно! 

«Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для 
обличения, для исправления, для наставления в праведности, 
да будет совершен Божий человек, ко всякому доброму делу 
приготовлен. (2-е Послание к Тимофею, 3:16-17).

Q Какую книгу в Библии вы сейчас читаете? Что вы усвоили?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

3. Как изучать Слово Божье
Есть несколько способов изучения Библии:

• Изучать индивидуальные Книги (например, Книгу   
 Деяний)
• Изучать отрывок или главу (например, главу 5 из 2- го  
 Послания к Коринфянам)



44 www.JesusOnline.com

• Изучать какой- либо стих (например, стих 17главы 5    
 из 2- го Послания к  Коринфянам)
• Изучать библейскую доктрину (например,      
 Искупление)

Причина, по которой необходимо изучать Слово Божье, - 
получить глубокое представление о Боге и о том, что Он желает 
для вашей жизни. 

Вот пример того, как можно читать и думать о Слове Божьем 
(по Берту Харнеду):

Изучение «упадка духа» 

«Вы падаете духом, впадаете в депрессию?» Я нашел, как 
мгновенно излечиться от этого! ЭТО ПРАВДА! Ответ в Псалме 
118:6- 8. В Библии с живым переводом говорится «Господь 
за меня - -  не устрашусь: Что сделает мне простой смертный? 
Господь мне помощник. Он мне поможет.» Я заметил эти стихи 
одним прекрасным безоблачным утром и задумался над ними. 
Я записывал по одному слову на левом поле и не спеша думал о 
глубине каждого слова,

одновременно делая пометы. Начните следующим образом:

Господь: могущий, всемогущий, творец, повелитель,   
 любящий, славный Бог. Вот что это означает для  
 меня! 

Есть: означает сейчас...в настоящее время, абсолютно  
 точно! 

Для: означает, что Он знает меня, заботится о моих   
                лучших интересах, не против меня, Он на моей  
 стороне, и знает, что лучше для меня. 

Меня: означает лично, не в общем, а конкретно, по имени.  
 Здорово и восхитительно думать, что «я» нахожусь  
 так близко...к самому Богу!!!

«А теперь ваша очередь; найдите спокойное место и не спеша 
вдумайтесь в эти библейские стихи сами.» 

Причина, по которой 
необходимо изучать 
Слово Божье, - 
получить глубокое 
представление о Боге и 
о том, что Он желает 
для вашей жизни. 
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Вот еще один способ ежедневного изучения Слова Божьего (с 
отрывком из Писания).

Q Прочитайте пятую главу 2-го Послания к Коринфянам как 
минимум в двух вариантах Библии и запишите, что лично для 
вас означают стихи с 14 по 17 из 5-й главы 2-го Послания к 
Коринфянам:
_______________________________________________________

4. Как запомнить Слово Божье

«Система тематического запоминания» - проверенный 
способ запомнить Божьи обетования. Можно начать с пакета 
«Начиная с Христа» из пяти основных стихов, написанных 
Мореплавателями. Мы также рекомендуем выбрать несколько 
ключевых стихов из Библии для запоминания. Их можно 
записать на маленьких карточках, которые можно брать с собой, 
чтобы повторять их ежедневно. 

Одна из причин запоминать Писание в том, что память коротка. 
Спустя 24 часа вы можете точно вспомнить:

• 5% услышанного
• 15% прочитанного
• 35% изученного
• 57% увиденного и услышанного
• 100% выученного наизусть

Известный автор и духовный наставник Генри Брант пишет 
в своей книге «Суть проблемы» (The Heart of the Problem) 
следующее: «Я по-прежнему считаю Библию единственно 
важным пособием в своей христианской жизни и своем 
духовном наставничестве». 

Запоминать стихи на самом деле легко:
• Начните с одного стиха.
• Повторите его несколько раз.
• Объясните его своими словами.
• Повторите его своим друзьям.
• Проверьте друг друга и посмотрите, кто из вас сможет 
применить его в своей жизни.

«Как юноше 
содержать в 
чистоте путь свой? 
-- Хранением себя 
по слову Твоему. В 
сердце моем сокрыл я 
слово Твое, чтобы не 
грешить пред Тобою» 
(Псалом 119:9-11).
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Запомнив стих, повторяйте его, не подглядывая, в течение 
30 дней. Заученное всегда будет при вас, куда бы вы ни 
направились!
 
«Как юноше содержать в чистоте путь свой? -- Хранением себя 
по слову Твоему. В сердце моем сокрыл я слово Твое, чтобы не 
грешить пред Тобою» (Псалом 119:9-11). 

5. Как размышлять над Словом Божьим

Размышление над обетованиями Божьими в течение дня 
поможет вам жить в согласии с Духом. Когда наступит 
стрессовая ситуация (а она наступит), подумайте о стихе, 
который относится к вашей ситуации.

Q О чем говорится в стихах 6-7 из 4-й главы Послания к 
Филиппийцам?
_______________________________________________________
Сила над зависимостью

В 1977 г. город Нью-Йорк был в панике, поскольку один из 
его жителей - 24-летний Дэвид Берковиц, которого пресса 
окрестила «Сыном Сэма», - совершил ряд убийств. Он 
«охотился» за молодыми женщинами и, прежде чем его 
схватили, он убил пять молодых женщин и мужчину. 

Отбывая тюремное заключение, он познакомился с молодым 
заключенным по имени Рики Лопез, который сказал Дэвиду, 
что, несмотря на его ужасные преступления, Христос все равно 
любил его и умер за него. 

Рики дал Дэвиду почитать Библию. И по мере того как Дэвид 
Берковиц читал Библию, Божья сила стала крушить его 
зависимость и привычки. Со временем Слово Божье привело 
его к полному раскаянию -- и «Сын Сэма» полностью отдал 
свою жизнь во власть Христа.

Теперь Дэвид Берковиц является помощником капеллана в 
исправительной колонии Салливан. (Прочитайте эту и другие 
истории об удивительной трансформации с помощью Божьей 
силы в книге Джима Цимбалы «Свежая сила»). 
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Дэвид Берковиц смог трансформироваться, пос кольку сменил 
человеческий взгляд на взгляд Божий. И он поверил Божьему 
взгляду! Он положил в свой ЧАН то, что было правильным. 

Для того чтобы убрать из своего ЧАНА «мусор» и заменить 
его Словом Божьим требуется время. Количество времени, 
которое вы уделите Библии, будет, скорее всего, единственным 
наилучшим показателем того, как вы живете во Христе, и 
наилучшем прогнозом вашего будущего роста как христианина. 

«Слово Христово да вселяется в вас обильно, со всякою 
премудростью; научайте и вразумляйте друг друга ...» (К 
Колоссянам, 3:16). 

Продолжая бежать свою дистанцию, уготованную вам Богом, 
убедитесь, что ваши корни уходят глубоко в Слово Божье.

Q Прочитайте псалом 1.1-3, и запишите свои мысли:
_______________________________________________________
______________________________________________________

Когда вы бежите в забеге, который Бог поставил перед вами, 
убедитесь, что ваши корни глубоко посажены в Божьем Слове.
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5 Молитва - 

Молитва - разговор с вашим 
Небесным Отцом! 

Представьте, что вы обедаете с другом, и зазвонил ваш мобильный 
телефон. Вы отвечаете, и незнакомый вам волевой голос называет ваше 
имя. 

Вы спрашиваете: «Кто это?» 

И вы просто шокированы, потому что в ответ услышали «Я твой Отец 
Небесный». Я звоню тебе, потому что ты есть мое дитя..и от тебя давно 
не было никаких вестей.» 

Как вы думаете, какая у вас будет реакция? 

Вы почувствуете себя особенным...испугаетесь...будете приятно 
взволнованы...будете волноваться...что будете осуждены? 

Бог желает, чтобы вы знали Его настолько хорошо, что чувствовали 
бы, что всегда готовы говорить с Ним...даже когда вы грешите и не 
находитесь в согласии с Ним. Прочитайте о любящем и прощающем 
сердце вашего Отца в истории о блудном сыне в главе 15, стихах 11-32 
Евангелия от Луки. 

Этот урок даст вам понять, насколько важным звеном этой загадки 
является молитва. Молитва есть самая удивительная привилегия 
верующего...с помощью которой он может напрямую прикоснуться 
к Богу и говорить с ним по любым волнующим его вопросам. И Он 
обещает, что будет слушать! 

Этот урок 
даст вам 
понять, 
насколько 
важным звеном 
этой загадки 
является 
молитва. 
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Отношения...без правил 

Когда вы приглашаете Христа войти в свою жизнь, вы вступаете 
в очень личные отношения с Богом. И для всех отношений 
требуется хорошее, здоровое общение.

• СВЯТОЙ ДУХ помогает вам молиться.
• ВЕРА сделает ваши молитвы действенными.
• БОЖЬЕ СЛОВО учит вас тому, кто есть Бог, и как нужно  
 молиться.

Начните этот урок с просьбы к Христу о том, чтобы он сделал 
Себя более реальным для вас. 

«Доныне вы ничего не просили во имя Мое; просите, и 
получите, чтобы радость ваша была совершенна» (Евангелие от 
Иоанна, 16:24).

Как узнать Отца своего 

Первая часть этого изучения нацелена на образ Бога. Когда вы 
узнаете, кто ваш Отец, говорить с Ним будет намного легче.  
Прежде чем вы попытаетесь понять, насколько удивителен ваш 
Отец Небесный...вы должны знать, что его величие намного 
превосходит человеческое понимание. Но его Слово дает нам 
возможность увидеть часть всей картины!

НЕОТЪЕМЛЕМЫЕ ЧЕРТЫ БОГА
• Бог -  повелитель (во главе)
• Бог вечен (существовал всегда)
• Бог всезнающий (знает все)
• Бог вездесущ (присутствует везде)
• Бог всемогущ (может все)
• Бог неизменен (не изменяется)
• Бог свят (праведный и отличный ото всех)
• Бог справедлив (абсолютно справедлив)
• Бог есть любовь (безоговорочное принятие)
• Бог есть правда (абсолютно достоин доверия)

Задумайтесь 
над каждой 
неотъемлемой чертой 
Бога, перечисленной 
ниже, и над тем, как 
каждая из них влияет 
на ваш взгляд на Бога
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Задумайтесь над каждой неотъемлемой чертой Бога, 
перечисленной ниже, и над тем, как каждая из них влияет на 
ваш взгляд на Бога... и ваши отношения с ним. 

Бог есть повелитель (во главе)  

Бог - единственный, кто правит вселенной. У него есть полная 
власть делать то, что Ему угодно. 

Когда будете говорить с Отцом своим, будьте смиренны и 
уважайте его абсолютную власть.

Q Прочитайте Книгу Иова, 1:6-12. Кто руководил всем во 
время всего этого разговора?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Q Кому вы можете доверять всегда?
_____________________________________________________
_______________________________________________________

Q Что означает стих 8:28 из Послания к Римлянам лично для 
вас?
_____________________________________________________

Бог вечен (существует всегда) 

Вы живете во временном измерении. А Бог - нет. Бог 
существовал и будет существовать всегда. Когда вы соединитесь 
с Богом на небесах, вы будете жить с Ним вечно. Он дает вам 
жизнь вечную!
 
Когда говорите с Отцом своим, подумайте заранее о том, когда 
вы будете с ним вечно.

Q Что еще вечно, как сказал нам Бог? (Исаия, 40:8).
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_

Когда говорите 
с Отцом своим, 
подумайте заранее о 
том, когда вы будете 
с ним вечно.
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Q Сколько времени будет власть Божья? (Псалом 45:6).
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Бог всезнающий (знает все) 

Бог знает все о прошлом. Он знает все. что происходит во 
вселенной сейчас. И Он также знает все, что произойдет в 
будущем. 

Прочитайте Псалом 139 и запишите свои мысли: 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Когда будете говорить с Отцом своим, подумайте о том, что Он 
знает, что вы собираетесь сказать...еще до того, как вы скажете 
это. Он даже знает, что у вас происходит в душе. И Он знает, что 
лучше для вас! 

Бог вездесущ (присутствует везде) 

Наша вселенная составляет в поперечнике около тридцати 
миллиардов световых лет...и содержит как минимум десять 
триллионов звезд (больше чем количество всех песчинок на 
земле). Но Бог присутствует на каждой звезде и в каждом 
сантиметре пространства. 

Запишите свои мысли о Псалме 139:7-8:
_______________________________________________________

Когда будете говорить с Отцом своим, подумайте о его святости 
и праведности...и о том, как Христос сделал возможным для вас 
напрямую почувствовать его удивительное присутствие.

Бог справедлив (абсолютно справедлив) 

Бог есть Верховный Судья во вселенной. Он не совершает 
ошибок...и всегда абсолютно справедлив. «Апелляционного 
суда» нет! (См. Иеремия, 9:24.) Бог не может закрывать глаза на 
ваш грех. 

И Он знает, что 
лучше для вас! 
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Когда будете говорить с Отцом своим, подумайте о том, 
что Он всегда будет справедлив в своей совершенной мере. 
Нужно довериться Ему даже тогда, когда вы думаете, что Он 
несправедлив. (См. Бытие, 18:25.) 

Бог есть любовь (безоговорочное принятие) 

Бог никогда не будет любить вас меньше...и не может не любить 
вас! В Библии говорится, что Бог не просто любит...«Он есть 
любовь!» (1-е Послание Иоанна, 4:16) 

Тот факт, что Отец ваш послал Христа на страдание и смерть 
на кресте за вас демонстрирует глубину его любви к вам (1-е 
Послание Иоанна, 3:1). 

Когда будете говорить с Отцом своим, подумайте о той высокой 
цене, которую Он заплатил за ваше спасение, даже несмотря 
на то, что вы никогда полностью не поймете и не оцените это. 
Затем поблагодарите Его! 

Бог есть правда (абсолютно достоин доверия) 

Бог не может лгать. Все что он говорит - правда (К Титу, 1:2).

Q Кто заявляет о себе, как «Правде» в Евангелии от Иоанна, 
14:6?
_______________________________________________________ 
_______________________________________________________

Q Что называет Христос «Правдой» в Евангелии от Иоанна, 
17:17?
_______________________________________________________ 
_______________________________________________________

Поскольку Бог есть «Правда», вы всегда можете положиться на 
Него...и можете всегда довериться его обетованиям вам! 

Когда вы будете говорить со своим Отцом, поблагодарите Его 
за его обетования в Библии. Рассмотрите обетования...один за 
другим...вместе с Ним. Скажите Ему, что желаете довериться 
Ему!

Когда вы будете 
говорить со 
своим Отцом, 
поблагодарите Его 
за его обетования в 
Библии.
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 Прочитайте молитву Давида в 1-й Книге Паралипоменон, 
29:11-13.

Смелая молитва 

Теперь, кода вы начинаете понимать, насколько ваш Отец 
Небесный может внушать благоговейный трепет, вам может 
быть боязно обратиться к Нему с молитвой. Бог говорит вам, 
что вас, как свое дитя, он всегда готов принять. Смело...идите к 
Нему! 

«Посему да приступаем с дерзновением к престолу 
благодати, чтобы получить милость и обрести благодать для 
благовременной помощи» (К Евреям, 4:16). 

Молитва со смирением 

Хотя Бог желает, чтобы вы разговаривали с Ним все время, 
важно, чтобы вы обращались к Нему со смирением (1-е 
Послание Петра, 5:5-6). Бог противится человеческой гордости 
и желает, чтобы вы полностью полагались на него.

Молитва с уверенностью 

• Молитва согласно Слову Божьему 

Выучите следующие принципы молитвы и сверьте по Писанию 
каждый из них...а затем... молитесь в ожидании! 

• Одна семья 

Бог отвечает на молитвы своих детей. Он также слышит и 
отвечает на молитвы нехристиан, которые обращаются к Христу 
с верой и просьбой о прощении грехов своих (Евангелие от 
Иоанна, 16:24). 

• Ответы по вере 

Христос сказал, что верный христианин может быть уверен, 
что его молитвы будут услышаны...и Бог ответит на них по воле 
своей.

Бог знает все о 
прошлом. Он знает 
все. что происходит 
во вселенной сейчас.
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 Q О чем говорится в стихе 15:7 в Евангелии от Иоанна?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Q О чем говорится в Псалме 66:18-20?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

• «Да будет воля Твоя» 

Христос дает пример жизни, которую нужно вести, когда вы 
обращаетесь к Отцу своему. Нужно желать исполнения его 
воли, а не своей, как бы трудно это ни было. (Прочитайте 
Евангелие от Марка: 14:32-40.) 

«И вот какое дерзновение мы имеем к Нему, что, когда просим 
чего по воле Его, Он слушает нас. А когда мы знаем, что Он 
слушает нас во всем, чего бы мы ни просили, -- знаем и то, что 
получаем просимое от Него». (1-е Послание Иоанна, 5:14) 

Теперь, когда вы узнали Его, вы будете уверены...что, если 
вы веруете в Него...то Он ответит на любую вашу молитву в 
согласии с совершенной волей своей. 

Бог даст ответ в нужное время 

Не переставайте молиться, даже если не получили ответа на 
молитвы сразу. Терпение - один из признаков христианина, 
отдавшегося во власть Духа (К Галатам, 5:22). 

Многие христиане могут поделиться с вами своими 
рассказами о том, как верен Бог молящимся, отвечая на их 
продолжительные молитвы спустя много лет.  

Ваша жизнь в молитве 
Вы начали свою жизнь в молитвах как член Божьей семьи, когда 
призвали Христа в свою жизнь.

Q Как вы живете с тех пор?
_______________________________________________________

Теперь, когда вы 
узнали Его, вы будете 
уверены...что, если 
вы веруете в Него...
то Он ответит 
на любую вашу 
молитву в согласии 
с совершенной волей 
своей. 
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Q В чем отличие ваших молитв с того времени, когда вы 
призвали Христа в свою жизнь?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

• С чего начать свой день 

Если вы желаете, чтобы ваши отношения с Христом 
развивались, думайте о разговоре с Ним каждое утро. Многие, 
истинно верующие в Христа, начинают свой день с «минуты 
уединения». Можно начать разговаривать с Богом, еще не встав 
с постели. Можно начать следующим образом:

«Доброе утро, Господи! Сегодня, еще до того, как я займусь 
делами, я хочу, чтобы Ты знал, что я люблю Тебя...и хочу 
сегодня жить для Тебя!»

• Живите согласно обетованиям Божьим 

Живите с обетованиями Божьими и следуйте им. Можно начать 
с этого удивительного стиха: 

«Надейся на Господа всем сердцем твоим, и не полагайся на 
разум твой.» Во всех путях твоих познавай Его, и Он направит 
стези твои. (Притчи, 3:5-6) 

• Помолитесь: 

«Господи! Сегодня доверю Тебе пути мои и положусь на волю 
Твою в жизни моей.» 

• Восстановите через исповедь согласие с Христом 

Когда согрешите и, кажется, никому до вас нет дела, идите в 
распростертые объятия Господни. Он утешит вас и осушит 
слезы ваши. (Прочитайте Послание к Римлянам: 8:26-27.) 

Чтобы восстановить согласие со Святым Духом, просто скажите 
Ему, что вы согрешили (назовите свой грех)
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и отдайте себя в Его власть. И Он восстановит ваше согласие с 
Ним (см. 1-е Послание Иоанна, 1:9). 

• Благодарите Его, воздайте похвалу и поклоняйтесь Ему 

Бог сделал для вас так много, и поэтому важно найти время 
и поблагодарить Его и подумать о его любви и милости. 
Прочитайте псалмы и, читая похвалу...остановитесь и воздайте 
свою похвалу. Подумайте о величии Бога и его великой любви к 
вам...и поклонитесь Ему. (Начните с псалмов 95, 107, 145-150.) 

• Просьбы 

Бог желает, чтобы вы обращались к Нему со своими просьбами. 
Он действительно рад вашим просьбам, поскольку в них 
ваша вера и послушание. Продолжайте просить Его о вещах 
библейских и о том, что в его власти. Он обещает ответить на 
эти молитвы...в свое время! 

Совет: Составьте список для молитвы в следующие 30 дней. 
Пополняйте его каждый день. Запишите следующее:

• Ваш личный рост во Христе
• Конкретные проблемы, с которыми приходится иметь 
дело
• Друзья и семья
• Не христиане, которым вы желаете узнать Христа
• Другие христиане, которым вы можете помочь расти

Теперь вы видите, что все это является частями одного целого?

Если вы читаете Слово Божье, отдавая жизнь свою во власть 
Святого Духа...то, несомненно, что вы будете разговаривать с 
Ним чаще. И вера ваша укрепится по мере того, как вы будете 
составлять в единое все эти «части».
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Апостол Петр предлагал первым христианам подумать о себе 
как о здании...«краеугольным камнем» которого является 
Христос. 

«И сами, как живые камни, устрояйте из себя дом духовный...
Но вы -- род избранный, царственное священство, народ святой, 
люди, взятые в удел;» (1-е Послание Петра, 2:5, 9). 

Бог говорит удивительные вещи о вас, как одном из своих детей. 
Он говорит, что вы и все другие верующие - это:

• Живые камни в Его духовном храме
• Избранный народ
• Царство священников
• Его собственное владение
• Граждане Святой Божьей страны

Не имеет значения ни цвет вашей кожи, ни то, насколько вы 
умны или красивы, или какова вы пола, насколько вы богаты 
или важны...вы - есть часть тела Христова вместе со всеми 
верующими всех времен. Вы - полноправный гражданин 
Божьей страны...рая! (См. К Ефесянам, 2:19.) 

** Ваши мысли:
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Граждане Небесные - 
Божья семья...и Вы! 6

Не имеет значения 
ни цвет вашей кожи, 
ни то, насколько вы 
умны или красивы, 
или какова вы пола, 
насколько вы богаты 
или важны...вы - 
есть часть тела 
Христова вместе со 
всеми верующими 
всех времен. Вы 
- полноправный 
гражданин Божьей 
страны...рая
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Тело Христово

Вы вместе с другими христианами всех времен составляете 
тело Христово - церковь. Библия также называет «церковью» 
местный собор (собрание) верующих. Христос дал вам и мне 
обещание. Когда мы соединимся с Ним в одно целое...Он будет 
среди нас: «Ибо, где двое или трое собраны во имя Мое, там Я 
посреди них» (Евангелие от Матфея, 18:20)

Первая церковь 

Книга Деяний описывает создание первых церквей, когда 
верующие собирались главным образом по домам. Книги 
Нового Завета - это послания-инструкции, написанные 
апостолами для этих ранних церквей. Всё, что повелевал Святой 
Дух ранним христианам, относится и к сегодняшней церкви 
тоже. 

Преданность ранних христиан и любовь друг к другу были 
настолько сильны, что в течение трехсот лет христианство 
распространилось по всей Римской империи. Ранние христиане 
воистину изменили свой мир для Христа!

Пример ранней церкви 

Прочитайте Книгу Деяний в Новом Завете, чтобы понять, 
насколько преданы были друг другу первые христиане. 

Q Что, по вашему мнению, наиболее ярко выделяется в Книге 
Деяний?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Q Насколько важны были для Апостолов Петра, Павла и 
других апостолов другие верующие?
______________________________________________________
______________________________________________________

Всё, что повелевал 
Святой Дух 
ранним христианам, 
относится и к 
сегодняшней церкви 
тоже. 
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Q Что вы делаете, чтобы развить свои отношения с другими 
верующими?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Связь с другими

Одна из главных причин, по которой многие христиане живут 
несостоявшейся жизнью, - это изоляция самих себя от других 
верующих. Апостол Павел говорил ранним христианам, что 
каждый из них был жизненной «частицей тела Христова». 

Все части вашего тела важны. Боль всего лишь одного 
маленького пальца на ноге может испортить весь день. И 
невидимые части тела, такие как сердце, печень и почки, 
тоже жизненно важны для всего организма. Это подобно телу 
Христову. 

Прочитайте 1-е Послание к Коринфянам, стихи 14-27 из главы 
12, и запишите, что Апостол Павел сказал о каждой частице 
этого «тела»:

Q Что является «ГОЛОВОЙ»?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Q Что является «ЧЛЕНАМИ»?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Q Есть ли какие-то не важные «ЧЛЕНЫ»?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Q Какие «ЧАСТИ» являются одними из самых важных? (стих 
22)
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Вы - уникальное 
творение Божье.
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Когда вы соединены воедино с другими верующими, растущими 
во Христе, вы поддерживаете и «зажигаете» друг друга 
взаимной

 верой. Вам приятно общаться и совместно выстраивать 
отношения, полные глубокого смысла. 

Тесная связь во Христе с другими верующими подобна 
тому, как горячие угли в костре греют другу друга. А уголек, 
оставшийся поодаль, скоро затухает. Если вы еще не посещаете 
Христову церковь, в которой изучают Библию, обратитесь к 
Богу, чтобы он направил вас в такую церковь. Он поможет вам 
найти такую церковь.

Уникальные дары 

Вы - уникальное творение Божье. Он дал вам уникальные 
дары, которые нужны в теле Христовом. В 1-м Послании к 
Коринфянам, 12:4-11, Апостол Павел говорит вам жизненно 
важное о ваших дарах:

Q Кто дал вам ваши дары? (стих 11)
_______________________________________________________
Q Какой дар - самый важный? (стих 21 - 23)
_______________________________________________________
Q О чем вас предостерегают? (стих 25)
______________________________________________________

Q Что вы должны делать для других? (стих 26)
_______________________________________________________

К сожалению, многие оставляют Божью работу тем, у кого есть 
более очевидный дар...как например, дар красноречия. Но Слово 
Божье гласит однозначно, что каждый дар жизненно необходим 
в его Царстве.

Все тело Христово предано единой цели и даровано для 
свершения Великого Дела 
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Христова...«пойти во весь мир и донести Добрую Весть 
каждому».

В некотором смысле ваша роль в церкви похожа на роль игрока 
в баскетбольной, футбольной или хоккейной команде. Если 
каждый игрок не использует свои навыки и талант, то игру 
можно проиграть. Для победы каждый игрок должен хорошо 
выполнять свои обязанности. Он дал вам дар играть вашу роль в 
построении Царства Божьего.

Ключ к любви

Христос знает ваше сердце. Он знает, что порой нам всем 
бывает нелегко друг с другом. Нас, людей, одолевает соблазн 
сплетничать, сердиться, судить и обвинять других. 

И тем не менее, Христос воистину желает, чтобы мы 
любили друг друга...и следовали его примеру любви к миру. 
Послушайте, что он сказал своим ученикам в своей последней 
речи: 

«Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; как Я 
возлюбил вас, [так] и вы да любите друг друга. По тому узнают 
все, что вы Мои ученики, если будете иметь любовь между 
собою» 
(Евангелие от Иоанна, 13:34-35). 

Сколько раз мы нарушали эту заповедь Христову? К сожалению, 
слишком часто.

Любовь есть ключ к исключительным отношениям...но каким 
образом можно ее получить? Бог дает нам ответ в послании 
Апостола Павла к Тимофею: 

«Ибо дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и 
целомудрия» (2-е Тимофею, 1:7).

Q Откуда исходит любовь согласно этому стиху?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_

Ибо дал нам Бог духа 
не боязни
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Слово Божье объясняет нам, что в действительности есть 
любовь, и какие плоды она приносит в ежедневном общении с 
другими. Прочитайте Послание к Галатам, 5:22. 
Церковь Коринфян была полна «детских» христиан, которых 
Апостол Павел назвал «плотскими» или «телесными». Они

 приняли Христову любовь к себе, но обращались друг с другом 
по большей части эгоистично. Они завидовали, постоянно 
жаловались и спорили (1-е к Коринфянам, 3:1-4).

Q Как вы думаете, какое решение необходимо в отношении 
такого поведения?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
Апостол Павел объяснил Коринфянам, какова Христова любовь, 
если мы отдаемся во власть Святого Духа:

«Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, 
любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет 
своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а 
сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, 
все переносит». (1-е Коринфянам, 13:4-7) 

** Прочитайте всю 13-ю главу 1-го Послания Коринфянам и 
запишите свои мысли:

_______________________________________________________
_______________________________________________________

Если помните, в 3-м уроке наших занятий мы говорили, что 
Святой Дух дает вам силу любить Христовой любовью от веры. 
Такую любовь нельзя проявить самому. Любовь есть результат 
верования в Христа.

Любовь от веры 

Корри тен Боом была одной из женщин, которым пришлось 
пережить пытки и унижения Равенсбрюка...нацистского 
концлагеря во время Второй Мировой войны.

  

Любовь долготерпит, 
милосердствует
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Вера Корри в Христа оставалась непоколебимой даже во время 
унижений, когда ее вместе с другими женщинами заставляли 
обнаженными проходить сквозь ряды насмехающихся 
конвоиров. 

После войны Корри посвятила свою жизнь выступлениям в 
церквях о Божьей любви и прощении. 

Однажды во время церковной службы в Мюнхене Корри 
неожиданно увидела бывшего эсэсовца, который в концлагере 
загонял, как скот, ее и других женщин в душевые.

 Корри вспоминает об этом эпизоде в своей книге, Укрытие: 
«Он подошел ко мне. «Я вам очень благодарен за ваши 
проповеди...за то, что заставили меня подумать о том, как вы 
сказали, что Он смыл все мои грехи!» 

«Он протянул мне руку. А я, так часто проповедуя...о 
необходимости прощения, не решалась протянуть ему свою. 
Несмотря на гнев и мстительные мысли, которые переполняли 
меня в тот момент, я знала, что они греховны. Иисус Христос 
уже умер за этого человека; неужели я буду просить еще какой-
то жертвы? 

«Господи!, помолилась я, прости меня и помоги мне простить 
его.»

Я попыталась улыбнуться и мне было трудно протянуть ему 
руку. Я не могла. Во мне была пустота - ни малейший искры 
тепла, никакой благожелательности. И я прошептала слова 
молитвы. «Господи, я не могу простить его. Дай мне твое 
прощение.»

«И когда я протянула ему руку, случилось самое невероятное. 
Я почувствовала, что как будто разряд тока прошел от меня к 
нему через всю руку, и в моем сердце появилась любовь к этому 
человеку - любовь, которая чуть не переполнила меня всю. 
И я поняла, что исцеление в этом мире зависит не от нашего 
прощения и добра, а от Его прощения. 

Когда он говорит нам возлюбить врагов своих, то Он вместе с 

Найдите время, 
чтобы наедине 
исповедовать 
Богу свою 
неспособность 
простить, и 
попросите Святой 
Дух дать вам силу 
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заповедью дает нам и саму любовь.» (Укрытие, Издательство 
Fleming H. Revell Co.) 

Как Корри ни старалась, она не могла найти в себе силу 
возлюбить этого бывшего врага, который когда-то унизил ее. 
Но она знала, что Христос заповедовал ей любить всех и даже 
врагов.

Но она знала, что Христос заповедовал ей любить всех и даже 
врагов. 

С верой исповедала Корри свой грех и отдала себя во власть 
Божью. И вера дала ей силу следовать Христу. А ее подчинение 
принесло ей огромную радость и умиротворение, которые 
наступают только тогда, когда мы отдаем себя во власть Христа.

Q Есть ли в вашей жизни люди, которых вы не можете 
простить?
____________________________________________________

Q Что Бог говорит нам делать в Ефесянам 4:32?
____________________________________________________

Найдите время, чтобы наедине исповедовать Богу свою 
неспособность простить, и попросите Святой Дух дать вам силу 
простить их. Отдав себя во власть Его, вы получите от Него эту 
силу!

Q Христос был величайшим примером того, как надо прощать 
других. Кого Он простил в Евангелии от Луки, 23:34?
______________________________________________________

Единение с другими христианами

Если вы не едины с другими христианами в любви к Иисусу 
Христу, вы упускаете лучшее, что Бог дает вам. Он желает, 
чтобы мы стали частью единого тела и использовали свои 
таланты для построения Его Царства.
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С чего начать:
• Попросите Бога направить вас к другим верующим.
• Посетите занятия по изучению Библии и церковь, которая  
 приветствует вас. 
• Станьте членом небольшой группы по изучению Библии и  
 по совместной молитве.
• Используйте свой талант, чтобы связаться с другими   
 и привести их к Христу.Найдите зрелого христианина,  
 который мог бы вас «наставлять». 
• Попросите Бога послать вам человека, которого вы   
 сможете наставлять.

«Если же ходим во свете, подобно как Он во свете, то имеем 
общение друг с другом» (1-е Послание Иоанна, 1:7).

В. Прочитайте послание к Ефесянам, 10:24-25. Как можно 
применить эти стихи к себе?
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
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Соблюдение заповедей 
В главе 15 Евангелия от Иоанна Христос говорит нам, что прочная 
вера жизненно необходима нам в жизни, если мы хотим приносить 
плоды для Него. Христос также говорит, что единственное 
пребывание в Нем - это соблюдение его заповедей.
 
«Если заповеди Мои соблюдете, пребудете в любви Моей, как и Я 
соблюл заповеди Отца Моего и пребываю в Его любви.» (Иоанна, 
15:10). 

Если вы действительно нацелены на успех в получении 
удивительного приза, который Бог приготовил для вас, то вы должны 
стремиться к тому, чтобы угодить Богу, соблюдая его заповеди. 
Христос сказал: 

«Если любите меня, соблюдайте заповеди мои.» 

Христос не говорит, что мы будем спасены в результате такого 
соблюдения. Он также не говорит, что мы не будем спасены, если 
не будем соблюдать Его заповеди. Многие думают, что Бог любит 
нас больше, если мы соблюдаем его заповеди. Это очень далеко от 
правды. 

Но, так же как и любящий родитель дисциплинирует непослушного 
ребенка, так и Бог дисциплинирует нас, когда мы не соблюдаем его 
заповеди. Его любовь выражается в дисциплине, а не в отречении. 
Он желает нам самого лучшего, и это означает, что Он желает, чтобы 
мы доверились ему и соблюдали его заповеди. 

Соблюдение  
заповедей 7

Многие думают, 
что Бог любит 
нас больше, если 
мы соблюдаем 
его заповеди. Это 
очень далеко от 
правды. 
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Вся жизнь христианина должна проходить в вере, а не в делах. 
Другие религии дают свод правил для исполнения. Но когда 
мы видим, как Бог любит нас, и что Христос заплатил своей 
жизнью за наши грехи, мы желаем соблюдать Его заповеди. 
Если вы доверите свою жизнь Святому Духу, это приведет к 
соблюдению его Слова.

Многие христиане говорят, что они доверяют свою жизнь Богу, 
но отказываются соблюдать Его Слово. Апостол Иаков называет 
их веру «мертвой». Пребывать в Боге означает жить с верой, 
верить в обетования Божьи даже тогда, когда вы сталкиваетесь 
с испытаниями и не понимаете, каким образом Бог отвечает на 
ваши молитвы. Помните два круга из 2-го урока?

Q Какой круг отражает вашу жизнь?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Если Бог направляет вашу жизнь, то изменятся и ваши дела, и 
ваши слова. Иными словами, ваш дух станет более походить на 
дух Христа, а ваши слова и поступки будут походить на Него. 

Ваши дела 

Мы уже говорили о том, что жизнь с соблюдением заповедей 
Христа зиждется на вере в его Слово. Ни вы, ни я абсолютно не 
можем жить христианской жизнью только за счет собственных 
сил. Но если мы веруем в его обетования, Святой Дух дает нам 
силу преодолеть все испытания и соблазны. И если мы отдаем 
свою жизнь в Его власть, то Он делает нас подобными себе. 
Христос совсем не такой как мы. Давайте рассмотрим всего 
лишь несколько различий:
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 ХРИСТОС  ЧЕЛОВЕК:

 •  Святой  •  Грешный
 •  Любящий  •  Не любящий
 •  Смиренный  •  Гордый
 •  Прощающий  •  Не прощающий
 •  Послушный  •  Не послушный

Несмотря на различия, Святой Дух постоянно изменяет нас по образу 
Христа. О чем говорит апостол Павел в Послании к Галатам, 4:19?
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Любовь к другим 

Святой Дух постоянно заботится о нас, чтобы наделить нас 
своей сверхъестественной любовью к другим. Его любовь 
прощает, а не осуждает, она терпелива, а не раздражительна, она 
сострадательна, а не злоблива и не ожесточена по отношению 
к другим. Корри тен Боом смогла любить бывшего лагерного 
конвоира, который унизил ее, только тогда, когда по вере 
сделала выбор в пользу любви к нему. 

Многие христиане могут притворяться любящими, 
одновременно вынашивая обиду и неприязнь в душе. Любовь 
Христа совершенно отлична; она начинается внутри. 

Поскольку совершенно невозможно просто улучшить 
собственное греховное начало, соблюдение заповедей должно 
начаться с того, чтобы отдать себя во власть Святого Духа и 
позволить Ему сделать нас подобными Христу.

Q О чем говорит апостол Павел в Послании к Галатам, 3:3?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
Q К какому решению приходит апостол Павел в Послании к 
Галатам 2:20?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Святой Дух дает 
нам силу преодолеть 
все испытания и 
соблазны.
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Q Какой должна быть жизнь во Христе согласно Посланию к 
Галатам, 5:22?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Q Какие аспекты вашей жизни во Христе стали похожими на Его жизнь?
_______________________________________________________

Q Какие аспекты еще не изменились и которые нужно отдать в 
Его власть?
________________________________________________________________
_______________________________________________________________
_

Ваш самый ценный вклад 

Вы когда-нибудь думали о своей жизни как о вкладе? Христос 
думал. Он постоянно сравнивал вашу жизнь с денежным 
вкладом. Христос желает, чтобы ваша жизнь принесла самые 
большие дивиденды. Он желает, чтобы вы помогли выстроить 
его Царство.

Q Какой вклад вы сейчас вносите в свою жизнь?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
__
Три слуги

Христос рассказал притчу о принце, оставившем своим трем 
слугам большую сумму денег, которую те должны были 
инвестировать для него. Он должен был рассчитаться с ними 
по возвращении через несколько лет. Когда пришло время 
рассчитаться со слугами и вознаградить их за верность, принц 
попросил их представить отчет о том, что было сделано. 

Первый слуга сказал: «Господин! Я удвоил твое состояние.»

Принц был доволен и похвалил: «Молодец! Поскольку ты 
заработал так много на таком маленьком вкладе, то я поставлю 
тебя во главе десяти городов!» 

... Святой Дух
дает нам силу
преодолевать 
испытания
и соблазны.
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Второй слуга отвечал: «Господин! Мой вклад увеличился на 50 
процентов.» На что принц ответил ему: «Я поставлю тебя во 
главе пяти городов.» 

Третий слуга сказал: «Господин! Вот твои деньги. Они в полной 
сохранности. Я спрятал их в подвале, поскольку боялся их 
потерять. Я знаю тебя...ты не доверяешь дуракам.» 

Принц был совершенно разочарован...и ответил слуге: «Ты прав, 
что я не доверяю дуракам...и ты оказался дураком! Почему ты 
хотя бы не заработал минимального процента от этого вклада?» 

Затем он повернулся к другим слугам, стоящим рядом, и 
приказал взять все деньги у этого слуги и отдать их тому, кто 
заработал больше всех. Те возразили, сказав: «Господин, но ведь 
он уже удвоил твою сумму...» 

Принц ответил: «Вот что я имею ввиду: Если будешь рисковать, 
то получишь больше, чем мог мечтать. А без риска останешься 
с протянутой рукой.» (Евангелие от Луки, 19:12-27). 

Христос рассказал своим ученикам эту притчу, чтобы дать им 
понять, что Бог ожидает получить от нас дивиденды. Иными 
словами, Он желает, чтобы наша жизнь была прожита во имя 
Его. 

Жизнь на земле коротка. Она скоро закончится, и тогда будет 
поздно делать свой вклад во имя Христа.

Суд Христа 

В Библии совершенно ясно говорится о том, что когда жизнь 
закончится, вам предоставится огромная честь предстать перед 
Христовым Судом и получить вознаграждение за свою верную 
службу Ему. (См. 2-е Послание к Коринфянам, 5:10.) 

Все верующие будут держать ответ за свою жизнь, но, к 
сожалению, не все получат вознаграждение.

Христос желает, 
чтобы вклад вашей 
жизни оказался 
наибольшим в его 
Царстве. 
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Q О чем говорит апостол Павел в 1-м Послании к Коринфянам, 
3:11-15?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Христос желает, чтобы вклад вашей жизни оказался 
наибольшим в его Царстве. Как и принц, вознаградивший 
первого слугу, удвоившего свой вклад, Христос очень желает 
вознаградить вас.

Распространение пределов 

В «Молитве Иависа» Брюс Вилкинсон повествует, как 
сравнительно неизвестный человек по имени Иавис в Старом 
Завете попросил бога «распространить пределы» (1-я Книга 
Паралипоменон, 4:9-10). Иавис желал быть у Бога на особом 
счету. Он хотел, чтобы его жизнь принесла наибольшие 
дивиденды. (Эта книга очень сложна для прочтения.) 

D.L. Муди - это тот человек, который попросил Бога 
распространить его пределы. Он заявил следующее: «Миру 
еще предстоит увидеть, на что способен человек, который 
полностью предан Иисусу Христу. И по Божьей милости я 
желаю быть этим человеком!»

Q О каких «распространенных пределах» просите Бога вы?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Посланники от имени Христова 

В том же отрывке из Писания, в котором апостол Павел 
сообщает Коринфянам о Христовом Судилище, он говорит им 
о еще одном важном факте: «Итак мы -- посланники от имени 
Христова» (2-е Послание к Коринфянам, 5:20). 

Страны выбирают своих послов, чтобы те наилучшим образом 
представляли страну другим народам. Президент и царь очень 
тщательно подходят к выбору наилучшего представителя. 
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И ваш Царь выбрал вас представлять Его. Бог выбрал вас, чтобы 
вы увещевали через Него. Вы - «свидетель» Христа. 

В качестве свидетеля Христа вы выполняете две основные роли:
• Свидетельствуете своими «делами»
• Свидетельствуете своими «речами»

Сначала дела, а потом слова 

Одна из причин вашего роста в отношениях с Христом - это 
стремление показать другим присутствие Христа в своих 
делах. Это может оказать огромное влияние на других. Христос 
сказал: «Так да светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели 
ваши добрые дела и прославляли Отца вашего Небесного.» 
(Евангелие от Матфея, 5:16). 

Запишите свои мысли о том, что значит быть посланником 
Христовым: 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Работа продолжается 

И пусть то, что вы «продолжаете работать над собой», не 
останавливает вас в стремлении проповедовать жизнь во Христе 
другим. Дьявол был бы рад, если бы вы не говорили о своих 
новых отношениях с Христом. 

Но если вы не живете во Христе, то это будет очевидным 
в вашем поведении, и желание показать обратное будет 
воспринято как лицемерие другими.

Q Что удерживает вас от проповеди Христа среди своих друзей 
и других людей?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Христос желает, 
чтобы вклад вашей 
жизни оказался 
наибольшим в его 
Царстве. 
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Добрая весть для других 

Не обязательно быть знатоком Библии и иметь многолетний 
опыт жизни во Христе, чтобы быть Его свидетелем. Есть 
несколько способов, как каждый день делиться жизнью во 
Христе. 

Неформальный способ 

Не обязательно делать целую презентацию по Евангелию, чтобы

 донести слово Христово. Обратитесь к Святому Духу, чтобы он 
направил вас к тем, кто открыт для восприятия слова о Христе.

•  Пригласите своего друга в церковь или в группу по     
   изучению Библии, в которой вы занимаетесь.
•  Расскажите о своей жизни во Христе.
• Пригласите других принять участие вместе с вами в    
  каком- нибудь христианском мероприятии.
• Представьте своего друга другим христианам.
• Предложите христианскую литературу.
• Направьте кого- нибудь из знакомых на веб- сайт www.y-  
  jesus.com или на другой христианский веб- сайт.

Главное в неформальном свидетельствовании - быть готовым...и 
попросить Бога направить вас. И он направит! Он давно ждет, 
чтобы вы обратились к Нему! 

Расскажите о Христе на личном примере 

Нужно каждому дать возможность услышать всю историю о 
том, как глубоко Бог любит его/ее лично. После того как ваши 
отношения с человеком закрепились, и вы «заслужили право 
быть услышанным», молитесь о возможности рассказать другим 
о Христе. 

Мы рекомендуем, чтобы вы распечатали всю статью «Актуален 
ли Иисус Христос сегодня» и прочитали ее. Распечатайте также 
еще один экземпляр для того, с кем вы решили поделиться 
жизнью во Христе. В этой статье подчеркивается, что 
Христианство - это отношения с Иисусом Христом, а не свод 
правил.

И пусть то, что 
вы «продолжаете 
работать над собой», 
не останавливает 
вас в стремлении 
проповедовать жизнь 
во Христе другим. 
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Многие отвергают христианство, поскольку в реальности они 
не понимают его или неправильно представляют его, думая, 
что это всего лишь «религия». Они не понимают, что это 
отношения с их Творцом...Иисусом Христом! Лучше всего 
свидетельствовать...так, чтобы люди действительно понимали, о 
чем говорится в Библии...через краткое изложение Евангелия с 
личным свидетельствованием и библейскими ссылками. 

Ниже вкратце запишите свидетельствование о том, как вы лично 
приняли Христа, и как Он изменил вас. (Используйте еще один 
лист бумаги, если нужно.)
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
• Помолитесь
“Обратитесь сначала к Богу о людях…прежде чем будете 
обращаться к людям.” Обратитесь к Богу, чтобы подготовил 
сердце человека, и чтобы вы были во власти Святого Духа.

• Используйте памфлет по Евангелию
Чтобы быть кратким и не отвлекаться от темы, воспользуйтесь 
хорошим памфлетом по Евангелию, таким как «Четыре 
духовных закона», написанных Биллом Брайтом (издательства 
New Life Publications) или «Мост» (The Bridge) издательства 
Navpress. Можно также воспользоваться уроком 1, приведенным 
в данном буклете.

• Используйте Библию
Носите с собой маленький экземпляр Библии с подчеркнутыми 
основными стихами. Лучше всего использовать современный 
перевод, например, «Новый живой перевод». Постарайтесь 
запомнить основные стихи по каждой теме Евангелия.

• Поделитесь своим личным свидетельством
Запишите свое свидетельство и несколько раз объясните его 
одному из друзей для того, чтобы научиться естественно 
излагать свою историю в течение 3 - 5 минут. Продолжайте 
делать акцент на то, как Христос изменил вашу жизнь...и как 
много Он значит для вас. Рассказывайте с энтузиазмом...но без 
фальши. Будьте открыты...и дайте другим почувствовать, что вы 
«живой» человек.

Многие отвергают 
христианство, 
поскольку в 
реальности они 
не понимают его 
или неправильно 
представляют его, 
думая, что это всего 
лишь «религия». Они 
не понимают, что 
это отношения с их 
Творцом...Иисусом 
Христом! 
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• Не отвлекайтесь от цели
Когда вы проповедуете Христа неверующим, вы ведете 
духовную борьбу. Вас могут неожиданно прервать...или 
человек попытается избежать трудных вопросов или отвлечь 
вас от намеченного хода разговора. Молитесь и делайте 
акцент на Христову любовь...и его смерть на Кресте за них. 
Подчеркивайте, насколько важны они для Бога.

• Попросите принять решение
Когда вы поделитесь с кем- нибудь о жизни во Христе и увидите, 
что человек открыт вашему слову, не бойтесь попросить его 
или ее принять решение. Будучи во власти Святого Духа, 
будьте уверены, что Бог коснется их сердца. Задайте один из 
следующих вопросов:

• «Вам это понятно?»
• «Хотели ли бы вы принять Божий дар?»
• «Хотите ли вы быть уверены в этом?»
• «Хотите ли вы призвать Христа в свою жизнь?»

• Поделитесь своим личным свидетельством
Запишите свое свидетельство и несколько раз объясните его 
одному из друзей для того, чтобы научиться естественно 
излагать свою историю в течение 3 - 5 минут. Продолжайте 
делать акцент на то, как Христос изменил вашу жизнь...и как 
много Он значит для вас. Рассказывайте с энтузиазмом...но без 
фальши. Будьте открыты...и дайте другим почувствовать, что вы 
«живой» человек.

• Не отвлекайтесь от цели
Когда вы проповедуете Христа неверующим, вы ведете 
духовную борьбу. Вас могут неожиданно прервать...или 
человек попытается избежать трудных вопросов или отвлечь 
вас от намеченного хода разговора. Молитесь и делайте 
акцент на Христову любовь...и его смерть на Кресте за них. 
Подчеркивайте, насколько важны они для Бога.

• Попросите принять решение
Когда вы поделитесь с кем- нибудь о жизни во Христе и увидите, 
что человек открыт вашему слову, не бойтесь попросить его или 
ее принять решение. Будучи во власти Святого Духа, будьте 
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уверены, что Бог коснется их сердца. Задайте один из 
следующих вопросов:

• «Вам это понятно?»
• «Хотели ли бы вы принять Божий дар?»
• «Хотите ли вы быть уверены в этом?»
• «Хотите ли вы призвать Христа в свою жизнь?»

•   Предложите помолиться с вами
Если этот человек готов принять Христа, первым помолитесь с 
ним, прочитав молитву из вашего памфлета, из урока 1 в этом 
буклете или из этой статьи.

Следующий шаг 

После того как человек принял Христа, необходимо показать 
ему, как все эти «составные части» объединяются в единую 
«картину». Договоритесь о встрече, чтобы разъяснить им 
содержание этого буклета. 

Также чрезвычайно важно сразу же «связать» их с другими 
христианами...предпочтительно с теми, с кем у них могут быть 
точки соприкосновения.

Передача эстафетной палочки 

Когда вы приводите человека к Христу, вы «передаете» им 
«эстафетную палочку». Учите их по Слову Божьему принципу 
наставничества, которому апостол Павел учил Тимофея, чтобы 
они передали его другим: «И что слышал от меня при многих 
свидетелях, то передай верным людям, которые были бы 
способны и других научить». (2-е Послание Тимофею, 2:2).
 
Для тех, кто серьезно принимает Слово Божье и желает 
получать наставление, настоятельно рекомендуется проводить 
регулярные встречи (как минимум раз в две недели), чтобы 
глубже изучить Библию. Для нового верующего рекомендуется 
изучение Библии и в небольшой группе, и индивидуальное 
наставление.

Когда вы приводите 
человека к Христу, 
вы «передаете» 
им «эстафетную 
палочку»
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Марафон для победы! 

И хотя наши занятия заканчиваются на этом уроке, ваш марафон 
продолжается! Предстоит длинный путь. 
Теперь вы видите, как каждая «составляющая» этой «картины» 
жизненно важна для вашего роста во Христе...и как все они 
вносят вклад в ту исключительную жизнь, которой Бог желает 
вам. 

Бегуны марафонской дистанции часто устают во время такого 
длинного забега. Некоторые сходят с дистанции. Те, кто 
стремятся к финишу, изо всех сил нацелены на финиш, на 
удовлетворение от успеха, на ожидающую их награду. 

Слово Божье учит вас нацеливаться на финиш: «... давайте 
сбросим всю тяжесть, что замедляет нас...и будем бежать 
марафон, предначертанный нам Богом, вынося все трудности. 
Мы сделаем это, памятуя о Христе, от кого зависит наша вера от 
старта до финиша (Послание к Евреям, 12;12).

Q Какая тяжесть мешает вам совершать пробег?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Q Что вы изменили, чтобы успешно пробежать марафон?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Q Что в этом изучении было для вас самым главным?
_______________________________________________________
Когда Христос станет центром вашей жизни, все изменится. 
Ваша жизнь будет полна радости и умиротворения. Вы 
пожелаете угождать Ему. Бог даст вам любовь к другим, даже к 
вашим врагам. Он может сделать жизнь обыкновенных людей 
полной смысла и плодотворной.  

«А Тому, Кто действующею в нас силою может сделать 
несравненно больше всего, чего мы просим, или о чем 
помышляем». (Послание к Ефесянам, 3:20). 
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Готовы ли вы рисковать всем ради Христа? Ему можно 
полностью довериться...и он будет с вами на каждом шагу 
марафона...даже когда вы устанете и будете готовы сойти с 
дистанции.

«А надеющиеся на Господа обновятся в силе: поднимут крылья, 
как орлы, потекут и не устанут, пойдут и не утомятся.» (Исаия, 
40:31). 

Божья воля даст вам силы продолжать марафон. Стремитесь 
к финишу и обретете вознаграждение! (1-е Послание к 
Коринфянам, 9:24-26) 

У Бога для вас великий замысел: 

“Я знаю намерения, какие имею о вас”, говорит ГОСПОДЬ. Намерения во 
благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду”.  Иеремия, 29:11.


