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Wprowadzenie

Gdy zaprosiłeś/-aś Jezusa Chrystusa do swojego życia, ważne jest, aby 
zacząć uczyć się o wspaniałym życiu, które zaplanował dla Ciebie Bóg. 

Jezus obiecuje, że zmieni nasze zwykłe, egocentryczne życie w wyjątkowe i 
satysfakcjonujące.

W swojej książce My Heart, Christ’s Home Robert Boyd Munger napisał, w 
jaki sposób Jezus może zmienić nasze życie. Kiedy Munger oddał swoje serce 
Chrystusowi, wyobrażał sobie Jezusa jako nowego gościa, którego zaprosił 
do swojego domu. Munger wyjaśnia, w jaki sposób jego relacja z Chrystusem 
wpłynęła na całe jego życie.

„Pewnego wieczoru zaprosiłem Jezusa Chrystusa do swojego serca. Zrobił 
wielkie wejście! To nie było coś spektakularnego ani emocjonalnego, ale bardzo 
rzeczywistego. Coś stało się w samym środku mojego życia. Wszedł do ciemne-
go pomieszczenia w moim sercu i zapalił światło.

Rozpalił ogień w moim sercu i wygnał chłód. Wprowadził muzykę tam, gdzie 
panowała cisza, i wypełnił pustkę swoją kochającą, wspaniałą przyjaźnią. Nigdy 
nie żałowałem otworzenia drzwi Chrystusowi i nigdy nie będę tego żałować.

Radując się tą nową relacją, powiedziałem Jezusowi Chrystusowi: «Panie, chcę 
aby moje serce należało do Ciebie. Chcę, abyś się tu zadomowił i czuł się jak u 
siebie. Wszystko, co moje, należy do Ciebie. Oprowadzę Cię»”.

Munger pisze o różnych obszarach jego życia jako o „pomieszczeniach” w 
domu, w których teraz mieszka Jezus. Wyobraża sobie, że Jezus rozgląda się po 
jego domu i oferuje zmianę każdego pomieszczenia, „usuwając brud i sprawia-
jąc, że staje się ciepłe i czyste”.

Na przykład „gabinet” jego serca reprezentuje czytane przez niego książki 
i czasopisma. Dziś obejmowałoby to również oglądane przez nas programy 
telewizyjne oraz odwiedzane strony internetowe. Wstydząc się za rzeczy, 
które przyjmował do swojego umysłu, Munger pisze: „Z czerwoną twarzą 
odwróciłem się w Jego stronę i powiedziałem: «Panie, wiem, że to pomieszcze-
nie wymaga posprzątania i remontu. Czy pomożesz mi sprawić, by wyglądało 

Jezus obiecuje, 
że zmieni nasze 
zwykłe, egocen-
tryczne życie w 
wyjątkowe i sa-
tysfakcjonujące.

Kiedy Munger 
oddał swoje 
serce Chrystu-
sowi, wyobrażał 
sobie Jezusa 
jako nowego 
gościa, którego 
zaprosił do swo-
jego domu.
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tak, jak powinno?» «Oczywiście!» –  powiedział Jezus. «Chętnie Ci pomogę. 
Na początek zbierz wszystko, co czytasz i na co patrzysz, a co nie jest pomoc-
ne, czyste, dobre i prawdziwe, i wyrzuć to!»

Jedno pomieszczenie – garderoba – było tak prywatne, że Munger czuł wstyd. 
Jednak Jezus przypomniał mu, że Jego światło może zmienić nawet na-
jbardziej mroczne obszary naszego życia.

Historia Mungera pokazuje, w jaki sposób Jezus może wnieść sens i cel do 
Twojego życia, jeśli się Mu oddasz i wprowadzisz obietnice Boga do swojego 
życia. Te obietnice są zawarte w Jego Słowie – Piśmie Świętym.

Pismo Święte mówi, że wolą Boga jest to, abyśmy wzrastali się w naszej 
relacji z Chrystusem i żyli wspaniałym życiem, które dla nas zaplanował (Ef 
2, 10). Studiując i wprowadzając Słowo Boga do naszego życia, zaczynamy 
żyć życiem, które znajduje swój cel w Jezusie Chrystusie. Ten kurs dotyczy 
przygody, której doświadczamy w naszym życiu, gdy pozwalamy, aby nasza 
relacja z Jezusem kierowała naszym życiem.

Maraton
Jeśli podjąłeś/podjęłaś decyzję przyjęcia Jezusa jako swojego Zbawiciela i 
Pana, rozpocząłeś/rozpoczęłaś ekscytującą podróż z Chrystusem, która nigdy 
się nie kończy.

Chrześcijańskie życie bardziej przypomina maraton niż sprint. Na początku 
wyścigu zawodnicy zawsze czują się świetnie i mają dużo energii. Nie możesz 
jednak oczekiwać, że emocje odczuwane na początku drogi z Chrystusem 
będą nieść Cię dalej, kiedy dotknie Cię presja codziennego życia.

Maraton wymaga wiele godzin treningu. Czas przeznaczony na trening zde-
cydowanie się opłaca, ponieważ pomaga biegaczowi w lepszym starcie w 
zawodach.

Aby startować w zawodach z Jezusem, musisz poświęcić czas na trening. Czy 
Chrystus stoi na mecie, czy tak naprawdę biegnie razem z nami? Bóg chce, 
abyśmy Go wychwalali poprzez chrześcijańskie życie i jest w pełni oddany 
Twojemu sukcesowi, a Jego Duch Święty doda Ci siły i będzie Ci pomagał na 
każdym kilometrze Twojego życia.
 

Jeśli podjąłeś/
podjęłaś decyzję 
przyjęcia Jezusa 
jako swojego 
Zbawiciela i Pana, 
rozpocząłeś/roz-
poczęłaś eks-
cytującą podróż 
z Chrystusem, 
która nigdy się nie 
kończy.

jaki sposób Jezus 
może wnieść 
sens i cel do Two-
jego życia,
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Stanie się nową osobą 
w Chrystusie 1

Czy gdybyś dzisiaj umarł(a), trafiłbyś/trafiłabyś do Nieba? Według Słów 
Boga możemy być tego pewni.

Materiały w tej sekcji pomogą Ci określić pewność swojej wiecznej 
przyszłości z Chrystusem. Nawet jeśli zaprosiłeś/zaprosiłaś już Chrystusa 
do swojego życia, ważne jest, aby mieć pewność, że należysz do Niego na 
zawsze.

W pewnym momencie w przyszłości Ty i ja spotkamy się z naszym Stwórcą. 
Wtedy będzie już za późno, aby podjąć decyzję o życiu dla Boga. Czy jesteś 
gotowy(a) spotkać swojego Stwórcę? Według Pisma Świętego możesz być. 
Pismo Święte mówi, że jako osoba ufająca Chrystusowi możesz mieć abso-
lutną pewność, że Bóg gwarantuje Ci swoją akceptację.

Aby zrozumieć, dlaczego Bóg Cię stworzył, dlaczego Jezus Chrystus umarł 
i dlaczego możesz mieć pewność, że będziesz żyć wiecznie, zobaczmy, co 
Pismo Święte mówi o wiekuistym planie Boga.

Skąd się wzięliśmy
Nie jesteś przypadkiem! (Patrz Ps 139, 13–18). Pismo Święte mówi, że Bóg 
stworzył wszystko z niczego – oraz, że było to dla Niego jak „pstryknięcie 
palcem”. We wszechświecie jest więcej gwiazd niż ziaren piasku na całej 
Ziemi, jednak Bóg mówi, że jesteś dla niego ważniejszy(a) niż wszystkie 
gwiazdy razem wzięte. Psalm 139 głosi, że Bóg myśli o Tobie, jako o osobie, 
częściej niż o ziarnach piasku. Myśli o Tobie i o mnie przez cały czas!

Po co tu jesteśmy
Pismo Święte mówi, że Bóg jest Twoim kochającym Ojcem, który stworzył 
Cię jako Jego dziecko na całą wieczność. Chce, abyś miał(a) udział w 
skarbach, które ma dla Ciebie w Chrystusie. (Patrz Ef 1, 3–11). Bóg mógł 
stworzyć Cię jako robota, który nie ma innego wyboru i musi Go kochać. Ch-
ciał jednak, aby Twoja miłość do niego i posłuszeństwo było Twoim własnym 
wyborem. Dlatego Bóg dał Ci wolny wybór!

Czy gdybyś 
dzisiaj uma-
rł(a), trafiłbyś/
trafiłabyś 
do Nieba? 
Według

Nie jesteś 
przypad-
kiem!
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Złe wybory
Pierwszy człowiek, Adam, mógł wybrać, czy chce kochać Boga i być Mu 
posłusznym. Kiedy Adam wybrał nieposłuszeństwo, rozpoczął smutny los 
egoizmu i buntu, który jest powszechny w naszym dzisiejszym świecie. 
Przeczytaj Rdz 3, aby dowiedzieć się, skąd wziął się grzech.

Problemem jest to, że wszyscy w swoim życiu dokonujemy złych wy-
borów. Pismo Święte nazywa te złe wybory „grzechem”, co w języku 
hebrajskim oznacza „pominięcie znaku” – jak łucznik nietrafiający w cel.

Grzech jest przyczyną m.in. wojen, terroryzmu, niesprawiedliwości społec-
znej, egoizmu, chciwości, zazdrości czy uzależnień.

P: Przeczytaj Rz 5, 12. Co ten werset mówi o grzechu?

____________________________________________________

P: Co według Iz 53, 6 uczyniliśmy z naszymi wyborami?

____________________________________________________

P: Co Rdz 6, 5, Rdz 8, 21 i Jr 17, 9–10 mówią o ludzkim sercu?

____________________________________________________

P: W Rz 3, 23, ile osób zgrzeszyło?

____________________________________________________

P: Czy to obejmuje też Ciebie?

___________________________________________________

Odejście od Boga
Pismo Święte mówi, że Bóg jest czysty i święty i nie może pozwolić, aby 
grzesznicy, którzy nie otrzymali przebaczenia, zanieczyszczali Jego świętą 
obecność (Ha 1, 13, Iz 59, 2).

Paweł powiedział Rzymianom o postawie Boga wobec otwartego buntu i 
rebelii:

„Albowiem gniew Boży objawia się z nieba na wszelką bezbożność i 
nieprawość tych ludzi, którzy przez nieprawość nakładają prawdzie pęta” 
(Rz 1, 18).

Problemem jest 
to, że wszyscy 
w swoim życiu 
dokonujemy 
złych wyborów.

Jednak po-
mimo naszej 
niegodności 
nasz kochający 
i łaskawy Bóg 
znalazł sposób, 
aby dać nam 
nadzieję i łaskę.
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P: Jaka jest kara za grzech według Rz 6, 23?

_____________________________________________________

Jeśli mielibyśmy się teraz zatrzymać, życie byłoby beznadziejne i pełne 
rozpaczy. Jednak pomimo naszej niegodności nasz kochający i łaskawy Bóg 
znalazł sposób, aby dać nam nadzieję i łaskę. Zapłacił za to najwyższą cenę 
– swojego jedynego Syna!

Jezus Chrystus – rozwiązanie Boga
Oto tylko kilka proroctw o Mesjaszu ze Starego Testamentu, które zostały 
spełnione przez Jezusa. Znajdź je i zapisz konkretne proroctwa, które się 
spełniły.

Szansa na to, że jedna osoba spełni choćby osiem warunków zawartych w 
tych proroctwach, jest taka sama, jak szansa na to, że osoba z opaską na 
oczach wybierze jednego konkretnego srebrnego dolara z dwumetrowe-
go stosu srebrnych dolarów na obszarze wielkości Teksasu (większym niż 
cała Francja). Mimo to Jezus Chrystus spełanił ponad dwieście proroctw 
zapisanych w Starym Testamencie – co do słowa! Wolne od grzechu życie 
Jezusa uczyniło Go idealną ofiarą Boga za nasze grzechy (Hbr 9, 14).

P: Kim jest dla Ciebie Jezus Chrystus?

_______________________________________________________

Przeczytaj artykuł „Czy Jezus był Mesjaszem?” na temat spełnienia proroctw 
przez Jezusa na Y-Jesus.com.

Jezus twierdził, że jest Bogiem
Jezus twierdził, że to on jest „JA JESTEM”, jak nazywał się Bóg w Starym 
Testamencie (Rdz 3, 14–15; J 8, 57–59).

Jezus wygłosił też inne stwierdzenia „JA JESTEM” na swój temat:

• „JA JESTEM chlebem żywym” (J 6, 35).
• „JA JESTEM światłością świata” (J 8, 12).

Jezus rzeczywiś-
cie pojawia się 
w naszym życiu i 
osiedla się na stałe.

Mimo to Jezus 
Chrystus spełanił 
ponad dwieście pro-
roctw zapisanych w 
Starym Testamencie 
– co do słowa! 

Bycie chrześcijani-
nem oznacza, że   
masz związek z Je-
zusem Chrystusem.
Nie jest to „system 
religijny” ani lista 
zasad.
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• „JA JESTEM dobrym pasterzem” (J 10, 11).
• „JA JESTEM drzwiami” (J 10, 9).
• „JA JESTEM zmartwychwstaniem i życiem” (J 11, 25).
• „JA JESTEM drogą i prawdą, i życiem” (J 14, 6).
• „JA JESTEM winoroślą” (J 15, 1).

Kim jest Jezus według następujących wersetów?

J 1, 1–14  ________________________________________________ 

J 14, 9  __________________________________________________ 

Kol 1, 15–20  _____________________________________________

Hbr 1, 1–8 _______________________________________________ 

J 10, 30  _________________________________________________

Flp 2, 6–11 _______________________________________________

Kol 2, 9  _________________________________________________

Obj 22, 12–16  ____________________________________________

Wszystkie dowody wyraźnie wskazują na to, że Jezus Chrystus jest Bogiem!

Czasem ludziom ciężko jest zaakceptować fakt, że Jezus jest Bogiem, po-
nieważ nie mogą Go zobaczyć. Podobnie było z jednym z uczniów Jezusa, 
„niewiernym Tomaszem”. Przeczytaj jego historię w J 20, 24–29.

P: Co przekonało Tomasza

_______________________________________________________

P: Co przekonało Ciebie?

_______________________________________________________

Przeczytaj „Czy Jezus twierdził, że jest Bogiem?”, aby poznać dowody na to, 
że Jezus twierdził, że jest Bogiem na Y-Jesus.com.

Jezus umarł na krzyżu
Przywódcy religijni wiedzieli, że Jezus wygłaszał stwierdzenia, które mógł 
wygłaszać tylko Bóg, i oskarżyli go o bluźnierstwo przeciwko Bogu (J 10, 
33). W bezprawnym procesie skazali go i oddali w ręce Rzymian, aby go 
stracić. Jezus został wtedy bezlitośnie pobity, przybity do krzyża między 
dwoma złodziejami i pochowany w mocno strzeżonym grobie. Wszelka 
nadzieja wydawała się stracona.

Kiedy przyjmiemy ofi-
arę Chrystusa za nasze 
grzechy, doświadczymy 
obfitego życia na ziemi, 
a potem życia wiecznego 
trwającego w niebie

 Jesus rose from the dead 
on the third day…just as 
He had promised.
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Jezus pokonał śmierć!
Jednak Jezus zmartwychwstał trzeciego dnia – tak jak obiecywał (Mt 16, 
21). Wzmianki historyczne od naocznych świadków świadczą o tym, że 
Jezus Chrystus był wtedy widziany jako żywy przez ponad 500 osób (1 Kor 
15, 3–18). Żyje dziś!

• Budda nie żyje.
• Mahomet nie żyje.
• Konfucjusz nie żyje.
• JEZUS CHRYSTUS ŻYJE!

Gdy Jezus został poddany torturom na krzyżu, Jego uczniowie uciekli 
przestraszeni, ale stali się bardziej odważni, kiedy zobaczyli go żywego po 
trzech dniach! Wszelki strach ich opuścił – nawet gdy później byli torturow-
ani na śmierć za swoją wiarę.
Wow! Czy to nie jest niesamowite? Jezus Chrystus żyje dziś!

Pismo Święte nazywa Jezusa „Królem królów i Panem panów” (Obj 19, 
11–16).

Mówi też, że Jezus Chrystus powróci na ziemię w mocy i wielkiej chwale 
(patrz Za 14, 4 i Łk 21, 27).

„I nie ma w żadnym innym zbawienia, gdyż nie dano ludziom pod niebem 
żadnego innego imienia, w którym moglibyśmy być zbawieni” (Dz 4, 12).

Jezus powiedział do swoich uczniów: „Ja jestem drogą, prawdą i życiem. 
Nikt nie przychodzi do Ojca jak tylko przeze mnie” (J 14, 6).

Darmowy prezent od Boga
Prawdą jest, że Jezus Chrystus zapłacił za wszystkie Twoje grzechy na 
krzyżu i dał Ci bezpośredni dostęp do Boga. Doskonała sprawiedliwość 
Boża została całkowicie zaspokojona przez krew Jezusa. „Wstawił się” za 
Tobą i nie ma już „powrotu” (Hbr 7, 25; 9, 12).

Możesz się zastanawiać: „Co ze wszystkimi dobrymi rzeczami, które zro-
biłem/-am w życiu?”.

Co poniższe wersety mówią o tym, kto jest odpowiedzialny za Twoje zbaw-
ienie?

Rz 5, 8_________________________________________________

Ef 2, 8–9_______________________________________________

Tt 3, 5–6_______________________________________________

Tt 3, 5–6_______________________________________________

Jezus powiedział 
do swoich uczniów: 
„Ja jestem drogą, 
prawdą i życiem. 
Nikt nie przychodzi 
do Ojca jak tylko 
przeze mnie” (J 14, 
6).

Prawdą jest, że 
Jezus Chrystus 
zapłacił za wszyst-
kie Twoje grzechy 
na krzyżu i dał Ci 
bezpośredni dostęp 
do Boga.

Życie wieczne jest 
darem od Boga. Nie 
możesz zrobić nic, 
aby na nie zasłużyć.
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1 P 3, 18______________________________________________

Życie wieczne jest darem od Boga. Nie możesz zrobić nic, aby na nie 
zasłużyć.

Jednak, tak jak w przypadku każdego daru, możesz go przyjąć lub odrzucić. 
Wybór należy do Ciebie.

Jak dołączyć do rodziny Boga

P: Gdybyś był(a) jedną z ofiar w World Trade Center 11 września 2001 
roku, co powiedział(a)byś Bogu, gdyby zapytał Cię: „Dlaczego miałbym Cię 
wpuścić do Nieba?”.

______________________________________________________

P: Według 1 J 5, 11–13 i J 3, 15–18, jaki jest jedyny wymóg, aby móc żyć 
życiem wiecznym w niebie?

______________________________________________________

W oryginalnym języku greckim słowo „wierzyć” oznacza: ufać, trzymać się, 
polegać. Innymi słowy, „wiara” w oryginalnym języku greckim jest aktywną 
wiarą, podobną do wiary, którą wspinacze pokładają w zabezpieczających 
ich linach. Stać się chrześcijaninem to wierzyć, że Jezus umarł za Ciebie na 
krzyżu i zmartwychwstał dla Twojego życia wiecznego.

Wiara a uczucia
Chrześcijaństwo to relacja z Chrystusem – oparta wyłącznie na wierze! 
Twoja wiara ma opierać się na faktach podanych w Piśmie Świętym, a nie na 
uczuciach (Patrz 2 Tm 3, 16). Wiara w Chrystusa często może wywoływać 
emocje. Jednak emocje są zmienne i nie można na nich polegać. Możesz 
tylko polegać na tym, co mówi Bóg w swoim Słowie!

Przyjęcie Bożego przebaczenia
Najważniejszą decyzją, jaką kiedykolwiek podejmiesz w życiu, jest przyję-
cie Jezusa Chrystusa jako swojego Zbawiciela i Pana. Przyjście do Jezusa 
polega na oddaniu Mu swojego życia i przyjęciu Bożego przebaczenia przez 
wiarę.

Jednak, jak odkrył Robert Munger, Jezus chce zmienić Twoje życie z ego-
centrycznego na świadome życie, które Mu się podoba.

Osobiste zaproszenie
Aby otrzymać Boże przebaczenie za Twoje grzechy, musisz osobiście za-
prosić Jezusa Chrystusa do swojego życia (J 1, 12). Bóg zna Twoje myśli i 

Jednak, tak jak w 
przypadku każdego 
daru, możesz go 
przyjąć lub odrzucić. 
Wybór należy do 
Ciebie.

Jednak, jak odkrył 
Robert Munger, 
Jezus chce zmienić 
Twoje życie z 
egocentrycznego 
na świadome życie, 
które Mu się podo-
ba.
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zamiary. Pragnie, abyś przyszedł/przyszła do Niego z wiarą i pokorą, dzięku-
jąc Mu za Jego śmierć za Ciebie na krzyżu. Przyjmujesz Jezusa Chrystusa 
do swojego życia, przyznając się do swojej grzeszności i akceptując Jego 
przebaczenie za Twoje grzechy przez Jego śmierć na krzyżu.

P: Czy kiedykolwiek osobiście zaprosiłeś/-aś Jezusa do swojego życia? Jeśli 
tak, kiedy?

___________________________________________________________

Jeśli nigdy nie zaprosiłeś(aś) Jezusa do swojego życia, pomódl się następują-
cymi słowami, ufając, że Ci odpowie.

„Panie Jezu, dziękuję Ci, że umarłeś za wszystkie moje grzechy. Dziękuję 
Ci za to, że dałeś mi życie wieczne, które umożliwiłeś przez swoją śmierć 
i zmartwychwstanie. Przyjmuję Cię jako mojego Zbawiciela przez wiarę i 
pragnę, abyś był Panem mojego życia”.

Data:___________

Gdzie udajemy się po śmierci?
P: Przeczytaj 1 J 5, 11–13. Jeśli w Twoim życiu obecny jest Jezus Chrystus, 
to kim jesteś?

__________________________________________________________

P: Czy jeśli pokładasz swoją wiarę w Chrystusie, coś może odseparować Cię 
od Bożej miłości? Co mówi nam Rz 8, 38–39?
__________________________________________________________

P: Czy Chrystus kiedykolwiek Cię opuści? Co mówi na ten temat Hbr 13, 5?
___________________________________________________________

___________________________________________________________

P: Na jak długo Bóg wybaczy Ci Twoje grzechy? Przeczytaj Hbr 8, 12.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

Jako dziecko Boże zawsze będzie Cię kochał, nawet Gdy go zawiedziesz. 
Nigdy z Ciebie nie zrezygnuje – nawet kiedy Ty zrezygnujesz z Niego. Nig-
dy nie przestawaj biec!

Twoje dziedzictwo w Chrystusie
Jako chrześcijanin otrzymujesz dziedzictwo. Poświęć trochę czasu, aby 
przeczytać następujące wersety, które mówią o Twoim dziedzictwie w 
Chrystusie, i podziękuj za nie Bogu.

Jako dziecko Boże 
zawsze będzie Cię 
kochał, nawet Gdy 
go zawiedziesz. 
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• Twoje grzechy są całkowicie przebaczone (Kol 2, 13–14).
• Stajesz się dzieckiem Bożym – na zawsze (J 1, 12).
• Chrystus przychodzi do Twojego życia (Obj 3, 20).
• Duch Święty jest Twoją gwarancją (2 Kor 1, 22).
• Chrystus daje Ci swoją naturę (2 Kor 5, 17).

Gdy nauczysz się ufać Słowu Bożemu i wzrastać w Chrystusie, będziesz 
doświadczać coraz większego zwycięstwa nad atakami wroga. Twój wzrost 
w Chrystusie i Twoje zwycięstwo nad pokusą będą zależały od tego, czy 
będziesz postępować zgodnie z Bożym planem wzrostu.

Wzrost jest Bożym planem dla Ciebie
Boży plan wzrostu dla Ciebie jako chrześcijanina jest następujący:

1. Żyć w Duchu Świętym.
2. Powierzyć życie Bogu.
3. Poznawać Słowo Boże i mu ufać.
4. Modlić się do Boga.
5. Być członkiem wspólnoty z innymi chrześcijanami.
6. Być posłusznym Chrystusowi.

Ważne jest, aby wzrastać w swojej nowej relacji z Chrystusem. Poświęć czas 
na przejrzenie reszty tej broszury, szukanie wersetów biblijnych i mówienie 
Bogu, że chcesz przeżyć przygodę, którą On dla Ciebie zaplanował.
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2
Duch Święty: 
dar Boga dla Ciebie

Kiedy bierzesz udział w wyścigu, takim jak maraton, możesz wygrać albo prze-
grać bez żadnej pomocy czy zachęty. Życie dla Chrystusa jest inne.

Kiedy Jezus opuścił ziemię po swoim zmartwychwstaniu, powiedział swoim uczni-
om, aby czekali na „obietnicę”, którą miał im wysłać od swego Ojca. „Oto Ja ześlę 
na was obietnicę mojego Ojca” (Łk 24, 49).

Duch Święty jest nazywany w Piśmie Świętym wieloma rzeczami, ale Jego główną 
rolą w Twoim życiu jest bycie Twoim „Pomocnikiem i Pocieszycielem”, gdy 
wyruszasz w swoją nową podróż z Chrystusem (patrz J 16, 7–15).

Bez Ducha Świętego życie dla Chrystusa jest niemożliwe. Z Duchem Świętym 
możesz zrobić wszystko przez Chrystusa (Flp 4, 13)!

Napełniający człowieka Duch Święty
Kiedy zaprosiłeś(aś) Jezusa Chrystusa, aby był Twoim Zbawicielem i Panem, On 
wszedł do Twojego życia i będzie z Tobą na zawsze. Nigdy nie będziesz sam(a)!
Ef 3, 16–17 mówi: „aby sprawił w was przez Ducha swego wzmocnienie siły 
wewnętrznego człowieka. Niech Chrystus zamieszka przez wiarę w waszych ser-
cach”.

Jak odkrył Munger, zaproszony przez Ciebie gość i Pan, Jezus, pragnie „zadomow-
ić się” w każdym „pomieszczeniu” w Twoim „domu”. Przynosi ciepło, światło i 
muzykę. Chrystus żyje w Tobie poprzez Osobę Ducha Świętego.

Kim jest Duch Święty?

Chociaż Duch Święty jest niewidzialny, jest prawdziwą osobą – Duchem Jezusa (J 
14, 16–21).

Przeczytaj następujące wersety, aby dowiedzieć się więcej o Duchu Świętym:

P: Dz 5, 3–4   

_________________________________________________________

Bez Ducha Świętego 
życie dla Chrystusa jest 
niemożliwe. 

Z Duchem Świętym 
możesz zrobić wszystko 
przez Chrystusa (Flp 4, 
13)!
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P: J 14, 16–17  

_________________________________________________________ 

P: 1 Kor 6, 19  

__________________________________________________________

Tak, Pismo Święte wyraźnie mówi, że tak jak Ojciec i Syn, Duch Święty jest Bogi-
em; jeden Bóg w trzech osobach.

Duch Święty weźmie każdą dziedzinę Twojego życia, którą Mu powierzysz, i 
uczyni ją istotną i celową. Nie stanie się to od razu i niewątpliwie będą komplikac-
je, ale „Ten, który zapoczątkował w was dobre dzieło, dokończy go do dnia Chrys-
tusa Jezusa” (Flp 1, 6).

Nowa osoba
„Jeżeli więc ktoś pozostaje w Chrystusie, jest nowym stworzeniem. To, co dawne, 
minęło, a oto <wszystko> stało się nowe” (2 Kor 5, 17).

Jesteś teraz zupełnie nowym stworzeniem, tak jak motyl, który wcześniej był 
gąsienicą.

Nie zawsze możesz się czuć albo zachowywać jak nowa osoba. Jednak w oczach 
Boga jesteś zupełnie nowym stworzeniem!

Ojciec widzi Cię jako osobę, którą Jego drogi Syn odkupił za cenę własnej krwi. 
Jesteś Jego królewskim dzieckiem! (Hbr 2, 9–11).

Twój najlepszy przyjaciel
Pismo Święte mówi, że Jezus jest Twoim najlepszym przyjacielem.

Historia Ashley

„Zawsze stawiałam swoich przyjaciół ponad Bogiem. W rzeczywistości moje 
życie tak bardzo kręciło się wokół moich przyjaciół, że zaczęłam zachowywać 
się lekkomyślnie, by wydawać się „fajną” w oczach innych.

Całkiem szybko wkręciłam się w narkotyki, seks i alkohol. Moje życie wym-
knęło się spod kontroli i czułam się bezużyteczna, bez żadnego innego celu, 
niż się naćpać. Potem nawet straciłam moich przyjaciół, którzy nazywali mnie 
śmieciem.

Pewnego dnia ktoś powiedział mi, że Jezus Chrystus nie tylko mnie stworzył, 
ale chce też być moim przyjacielem. Na początku nie mogłam w to uwierzyć. 
Potem postanowiłam zaprosić go do swojego życia. Od tego czasu Bóg dał 
mi nowy cel w życiu i pomógł zerwać z nałogami. Teraz mam wielu nowych 
przyjaciół, ale najlepszym z nich jest Jezus Chrystus. Akceptuje mnie taką, 

Nie zawsze możesz się 
czuć albo zachowywać 
jak nowa osoba. Jednak 
w oczach Boga jesteś 
zupełnie nowym stworze-
niem!
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jaką jestem, i mówi: «Nie opuszczę cię ani pozostawię» (Hbr 13, 5)”.

Ashley odkryła to, co miliony innych osób odkryło na temat Jezusa: jest 
naszym najlepszym przyjacielem. Żaden inny przyjaciel nie kocha nas tak 
mocno, ani nie będzie z nami tak blisko (Prz 18, 24). Jezus jest całkowicie 
lojalny i wierny (Prz 20, 6).

Być bardziej jak Chrystus
Planem Boga jest przemienienie Cię na obraz Chrystusa (Rz 8, 29). Żyjący w Tobie 
Duch Jezusa rozpoczął tę przemianę i będzie kontynuował swoją pracę przez całe 
Twoje życie (Flp 1, 6).

P: Czyja to praca według Flp 2, 13?  

_______________________________________________________

P: Jakich cech charakteru poszukujesz u przyjaciela? 

_______________________________________________________

Walka woli
Wszyscy jesteśmy codziennie atakowani przez obrazy i pragnienia, które są poza 
wolą Boga. Obejmuje to pokusy, takie jak seks pozamałżeński, plotki, złość, uza-
leżnienia i inne destrukcyjne zachowania (Ga 5, 17).

Będziesz kuszony(a), aby stawiać inne rzeczy przed Chrystusem. Chociaż nie ma 
nic złego w pieniądzach lub sukcesie materialnym, to bardzo łatwo jest tak mocno 
skoncentrować się na majątku i sukcesie, że Bóg staje się mniej ważny od oso-
bistej ambicji. Bóg chce być Twoim pierwszym i najważniejszym celem w życiu i 
będziesz naprawdę zadowolony(a) tylko wtedy, gdy pozwolisz Mu zająć należne 
Mu miejsce (Mt 6, 33).

Apostoł Paweł pisze o zmaganiu się z trudnościami, aby żyć dla Chrystusa. W Rz 
7 Paweł opisuje, że pragnął żyć dla Chrystusa, ale ciągle zawodził swojego Pana. 
Dowiedział się, że walka jego ciała z Duchem może być wygrana tylko wtedy, gdy 
poddamy naszą wolę Duchowi Świętemu. Paweł wyjaśnia w Rz 8, w jaki sposób 
mógł osiągnąć zwycięstwo przez Ducha Świętego.

Przez całe życie będziesz miał(a) własne ciało i będziesz doświadczać jego pragnie-
nia samozadowolenia. Życie będzie ciągłą walką pomiędzy pragnieniem robienia 
rzeczy na swój sposób lub na sposób Chrystusa.

P: Co Ga 5, 16–18 mówi o dobrobycie?  

______________________________________________________

Słuchanie Ducha Świętego i podążanie za Jego przewodnictwem będzie zawsze 
właściwym wyborem!

Planem Boga jest prze-
mienienie Cię na obraz 
Chrystusa (Rz 8, 29)

Życie będzie ciągłą walką 
pomiędzy pragnieniem 
robienia rzeczy na swój 
sposób lub na sposób 
Chrystusa.
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P: Na podstawie Ga 5, 16–23 zestaw dwa różne życia:
 
Życie kontrolowane przez siebie  Życie kontrolowane przez Ducha
_________________________ _______________________
_________________________ _______________________
_________________________ _______________________

„Napełnienie” Duchem Świętym
Pismo Święte mówi: „Oto, czego uczę: postępujcie według ducha, a nie spełnicie 
pożądania ciała” (Ga 5, 16).

Słowo „napełnienie” oznacza bycie kierowanym i kontrolowanym. Koszykarz 
dobrowolnie oddaje się w ręce swojego trenera. Robi to, aby móc grać jak najlepiej 
i wygrywać mecze.

Słowo „napełnienie” oznacza bycie kierowanym i kontrolowanym. Koszykarz 
dobrowolnie oddaje się w ręce swojego trenera. Robi to, aby móc grać jak najlepiej 
i wygrywać mecze.

P: Co mówi nam Ef 5, 18?  

________________________________________________________

Nowy sposób myślenia
Planem Boga jest uformowanie Ciebie na obraz Chrystusa. Ten trwający całe życie 
proces jest dziełem Ducha Świętego, gdy dajesz Mu kontrolę nad swoim życiem 
(Rz 8, 29). W oddaniu Mu kontroli istnieje ogromna wolność. Nie będziesz już 
więźniem egoistycznych pragnień i pasji. Jeśli pojawią się one ponownie w Twoim 
życiu, pamiętaj, że Duch Święty zawsze pomoże Ci powrócić do jedności z Chrys-
tusem.

Nowy sposób myślenia
 Planem Boga jest uformowanie Ciebie na obraz Chrystusa. Ten trwający całe ży-
cie proces jest dziełem Ducha Świętego, gdy dajesz Mu kontrolę nad swoim życiem 
(Rz 8, 29). W oddaniu Mu kontroli istnieje ogromna wolność. Nie będziesz już 
więźniem egoistycznych pragnień i pasji. Jeśli pojawią się one ponownie w Twoim 
życiu, pamiętaj, że Duch Święty zawsze pomoże Ci powrócić do jedności z Chrys-
tusem.

Duch Święty będzie stopniowo upodabniać nas do obrazu Chrystusa, gdy będzie-
my się Mu oddawać. Oczywiście, nigdy nie będziemy całkowicie jak Chrystus, 
dopóki nie będziemy z Nim w Niebie.

Dwa rodzaje chrześcijan
Poniższe koła reprezentują dwa rodzaje chrześcijan, a trony reprezentują tego, kto 
sprawuje kontrolę.

Planem Boga jest ufor-
mowanie Ciebie na obraz 
Chrystusa. 
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Koło po lewej stronie przedstawia chrześcijanina, który oddał swoje życie Chrys-
tusowi, ale zdecydował się rządzić nim samodzielnie. Wszystkie działania, zaint-
eresowania, pragnienia i wybory są kierowane przez siebie, co prowadzi do życia 
w duchowej frustracji i porażce (przedstawione za pomocą strzałek). Ga 5, 19–21 
opisuje chrześcijanina, którego centrum życia jest on sam.

Koło po prawej stronie przedstawia chrześcijanina, który umieścił Chrystusa w 
centrum swojego życia. Wszystkie działania, zainteresowania, pragnienia i wybo-
ry są kierowane przez Chrystusa, co prowadzi do harmonii z Bożym planem. Jest 
to życie nieprzemijające, które wynika z bycia posłusznym Słowu Bożemu. Gal 5, 
19–23 opisuje ogromną różnicę pomiędzy życiem kierowanym przez Chrystusa 
i życiem kierowanym przez samego siebie. Kluczem do oddania swojego życia 
Duchowi Świętemu jest „właściwe myślenie”.

„A zatem proszę was, bracia, przez miłosierdzie Boże, abyście dali ciała swoje na 
ofiarę żywą, świętą, Bogu przyjemną, jako wyraz waszej rozumnej służby Bożej” 
(Rz 12, 1).

Motywacją do całkowitego oddania Twojego życia Duchowi Świętemu powinna 
być wielka miłość Boga do Ciebie (2 Kor 5, 14–15).

Historia Todda
„Przez trzy lata pragnąłem dołączyć do elitarnego klubu dla fajnych gości 
w moim liceum, zwanego Indywidualiści. Zanim powierzyłem swoje życie 
Chrystusowi, sprzedałbym duszę za możliwość bycia członkiem klubu. Cho-
ciaż byłem chrześcijaninem, myślałem, że to będzie w porządku, pomimo 
tego, że piło się tam alkohol.

Zacząłem poważnie myśleć o całkowitym oddaniu się Chrystusowi i odcięciu 
się od rzeczy, które mnie niszczyły. W końcu postanowiłem podjąć decyzję do 
końca tygodnia.

W ciągu tego tygodnia zostałem zaproszony do dołączenia do Indywidual-
istów! Od razu wiedziałem, że stawka jest wysoka, a szatan próbuje wpłynąć 
na moją decyzję. Nie dałem mu tej przyjemności i całkowicie oddałem swoje 
życie Bogu. Bóg dał mi prawdziwą wolność i świadome życie!”

Kluczem do oddania 
swojego życia Duchowi 
Świętemu jest „właściwe 
myślenie”.

 Motywacją do całkow-
itego oddania Twojego 
życia Duchowi Świętemu 
powinna być wielka miłość 
Boga do Ciebie (2 Kor 5, 
14–15).
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Nowy sposób życia
Jak głosi Rz 12, 1, powierzenie swojego życia Duchowi Świętemu jest decyzją, 
którą możesz podjąć. Odbywa się to po prostu przez oddanie swojego życia w ręce 
godnego zaufania Boga.

Tak jak zwróciłeś/zwróciłaś się do Chrystusa poprzez wiarę o przebaczenie swoich 
grzechów, tak poprzez wiarę musisz prosić Ducha Świętego, aby kontrolował Two-
je życie.

Kiedy myślisz o tym, co On zrobił dla Ciebie i jak bardzo Cię kocha, czy masz inny 
wybór?

W odpowiedzi na miłość Chrystusa do Ciebie, módl się do niego następującymi 
słowami:

Panie, chcę, abyś zmienił moje życie z egocentrycznego w takie, które jest skon-
centrowane na Chrystusie. Wyznaję moje grzeszne myśli i czyny oraz przekazuję 
Tobie, Duchu Święty, kontrolę nad moim życiem już teraz.

P: Co to zobowiązanie oznacza dla Ciebie?  

_______________________________________________________

Jezus zaakceptuje Cię takim/taką, jakim/jaka jesteś, i zaczniesz na nowo tworzyć 
swoje życie, wracając do Niego w spowiedzi i pokucie. Słowo Boże mówi: „Jeże-
li wyznajemy nasze grzechy, [Bóg] jako wierny i sprawiedliwy odpuści je nam i 
oczyści nas z wszelkiej nieprawości” (1 J 1, 9).
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To właśnie poprzez wiarę masz dostęp do mocy Boga, aby żyć dla Chrystusa i w Du-
chu Świętym!

P: Co na temat wiary mówi Hbr 11, 6?  ____________________________

____________________________________________________________ 

Wielu ludzi myśli, że życie dla Chrystusa oznacza pomoc ubogim, karmienie głodnych i 
moralne życie. Jednak C.S. Lewis powiedział: „Sama moralność nie jest końcem życia. 
Zostałeś stworzony do czegoś zupełnie innego...

Idea osiągnięcia „dobrego życia” bez Chrystusa opiera się na podwójnym błędzie. Po 
pierwsze, nie możemy tego zrobić, a po drugie... nie dostrzegamy sensu naszego istnie-
nia”.

Lewis wyjaśnia, że cel naszego istnienia skupia się na ogromnym dziedzictwie, które 
mamy w Chrystusie jako Jego dzieci. Życie dla Chrystusa nie jest naszym obowiązkiem 
jako Jego niewolników, ale naszym przywilejem jako Jego synów i córek. Innymi słowy, 
Bóg akceptuje nas niezależnie od naszych czynów.

Bóg mówi nam, że życie dla Chrystusa nie polega na robieniu tego, co robił Jezus, ale na 
pozwalaniu Mu żyć Jego życiem przez nas poprzez wiarę. Pomaganie ubogim, karmienie 
głodnych i moralne życie powinno odbywać się z wdzięczności, a nie z przymusu. Mamy 
żyć wiarą, a nie uczynkami.

Gdy będziemy żyć według wiary, przemawiać będzie przez nas miłość Jezusa. Z czasem 
wiara w Chrystusa będzie skutkowała posłuszeństwu Słowu Bożemu, pomimo wzlotów i 
upadków (Jk 2,17).

Twoja wiara będzie stale wystawiana na próbę. Pismo Święte mówi, że chrześcijańskie 
życie jest jak walka z trzema wrogami: światem, ciałem i diabłem (Szatanem).

Paweł powiedział Efezjanom, że jedynym sposobem na pokonanie tych wrogów jest zau-
fanie Bogu i poleganiu na Jego Słowu – Piśmie Świętym.

Wiara: 
klucz do życia w Duchu Świętym 3
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P: Przeczytaj Ef 6, 10–18. Co jest kluczem do wygrania bitwy z tymi wrogami?    
__________________________________________________________

__________________________________________________________

Emocjonalnie naładowany... ale bez mocy
Przed powrotem do Ojca Jezus przekazał swoim uczniom ostatnie instrukcje. Byli 
oni emocjonalnie naładowani po Jego zmartwychwstaniu i gotowi oddać wszyst-
ko, aby za Nim podążać.

Jezus wiedział, że nie byli gotowi. Po trzech latach nauki nie mieli wystarczającej 
siły, aby żyć takim życiem, do jakiego ich powołał. Gdyby chcieli żyć dla Chrys-
tusa dzięki swojej własnej sile, ponieśli by wielką porażkę!

Jezus wiedział, że potrzebowali mocy. Powiedział im: „ale gdy Duch Święty zstą-
pi na was, otrzymacie Jego moc” (Dz 1, 8).

Uczucia są zmienne
Wielu wierzących myli moc Ducha Świętego z emocjami lub euforią. Niestety, 
kiedy emocje i uczucia odchodzą, myślą, że stracili moc Ducha Świętego. Nie 
wierzą w Bożą obietnicę: „Nie opuszczę cię ani pozostawię” (Hbr 13, 5).

P: Dlaczego uczucia to za mało?  _______________________________

__________________________________________________________ 

Siła, którą przynosi Duch Święty, jest czymś o wiele większym niż emocje czy 
uczucia, chociaż mogą być one jej częścią. Próba życia dla Chrystusa bez Ducha 
Świętego jest jak jazda Ferrari bez paliwa – bez mocy. Z drugiej strony, Duch 
Święty daje nam:

• moc, by trwać w Chrystusie i kochać innych;
• moc do pokonywania prób;
• moc do przezwyciężania pokus;
• moc do przezwyciężania grzechu;
• moc do przynoszenia owoców;
• moc do posłuszeństwa Chrystusowi.

Jezus nie daje Ci listy zasad, których musisz przestrzegać. Zamiast tego daje Ci 
siłę za pośrednictwem Ducha Świętego do życia w posłuszeństwie.

Wiara powoduje zachowania
Nasze działania i zachowania są motywowane sposobem myślenia. Jeśli myślimy, 
że mamy lepszy plan dla naszego życia niż Bóg, będziemy gonić za samolubnymi 
dążeniami.

Wielu ludzi wypełnia swoje życie pogonią za pieniędzmi, seksem lub zabawkami, 
myśląc, że przyniesie im to szczęście. Myślą: „Kto umrze z największą ilością 

Wielu wierzących myli 
moc Ducha Świętego z 
emocjami lub euforią. 

Niestety, kiedy emocje i 
uczucia odchodzą, myślą, 
że stracili moc Ducha 
Świętego.



22 www.JesusOnline.com

zabawek, ten wygrywa!”. W rezultacie marnują swoje życie.

Inni ludzie nie przyjmują Boga do swojego życia, ponieważ uważają, że życie dla 
Boga jest nudne. Wierzą, że Bóg jest przeciwny zabawie i nie dba o ich marzenia. 
Nie chcą powierzyć Mu swojej przyszłości.

Pismo Święte mówi, że Bóg kocha Cię tak bardzo, że pragnie i planuje dla Ciebie 
w przyszłości to, co najlepsze. Psalmista mówi: „Raduj się w Panu, a On spełni 
pragnienia twego serca” (Ps 37, 4).

Jeśli przyjmujesz Słowo Boże jako prawdę i podążasz za nim, spełni Twoje prag-
nienia, które są zgodne z Jego wolą.

P: Co Rz 8, 32 mówi o wiarygodności Boga?  ________________________
 
_____________________________________________________________

P: Czy jesteś gotowy(a), aby przyjąć prawdę Słowa Bożego jako podstawę 
Twoich przekonań? ____________________________________________

____________________________________________________________

Przezwyciężenie wątpliwości

Historia Joni
Joni Eareckson była atrakcyjną, wysportowaną nastolatką, której w życiu do-
brze się wiodło – dopóki nie złamała kręgosłupa, skacząc na główkę do płyt-
kiego jeziora.
Joni zaufała w zbawienie przez Chrystusa w swojej grupie młodzieżowej, ale 
większość jej nadziei i marzeń polegało na samorealizacji. Nagle świat Joni 
całkowicie się rozpadł. Nigdy już nie będzie chodzić ani używać rąk!
Wiara Joni została zachwiana. Joni mówi:
„W pierwszych miesiącach po wypadku obietnice Boga wydawały się być 
nieprawdą. Jak można było oczekiwać, że uwierzę, gdy wszystko we mnie i w 
koło mnie było całkowitym przeciwieństwem?”.

Joni borykała się z brakiem wiary do momentu, gdy przyjaciel z grupy 
młodzieżowej, Steve Estes, zachęcił ją do zaufania Bogu. Z czasem, słysząc 
Słowo Boże, Joni zaczęła wierzyć w Boże obietnice. Joni pokonała swoją 
rozpacz przez wiarę – i dziś prowadzi międzynarodową służbę, Joni i Przyja-
ciele, w której dzieli się miłością Chrystusa z osobami niepełnosprawnymi na 
całym świecie.

„Dziś, gdy patrzę wstecz, jestem przekonana, że całe doświadczenie mojego 
paraliżu zostało zainspirowane Bożą miłością. Nie byłam ofiarą okrutnego 
boskiego żartu. Za moim cierpieniem kryły się przesłanki Boga, a poznanie 
niektórych z nich zmieniło świat”. (Joni, A Step Further)

Jeśli przyjmujesz Słowo 
Boże jako prawdę i 
podążasz za nim, spełni 
Twoje pragnienia, które są 
zgodne z Jego wolą.
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Zwycięska wiara
Pismo Święte mówi, że możliwe jest życie w zwycięskiej wierze. Hbr 11 podaje 
nam przykłady mężczyzn i kobiet, którzy zaufali Bogu pomimo wielkich przeci-
wności losu. Takie życie bardzo podoba się Bogu i prowadzi do życia w zwycięst-
wie nad naszymi okolicznościami.

Przeczytaj Hbr 11. Zapisz swoje przemyślenia na temat osób ze zwycięską wiarą:   
_________________________________________________________

__________________________________________________________
 
__________________________________________________________

Kiedy Bóg uratował Izraelitów z niewoli w Egipcie, uczynił wiele cudów, w tym 
wysuszył Morze Czerwone, aby mogli uciec przed wojskami Faraona. Widzieli 
potężną rękę Boga, lecz wkrótce zapomnieli i zaczęli wątpić w Jego obietnicę, że 
zapewni im podstawowe potrzeby.

Bóg powiedział im przez Mojżesza, że ma dla nich miejsce spoczynku, zwane 
Ziemią Obiecaną – „ziemię płynącą mlekiem i miodem”. Ale oni tylko narzekali i 
wątpili w Bożą obietnicę. (Przeczytaj rozdziały 3–20 w Rdz).

Wysłali dwunastu szpiegów na zwiady i odkryli, że jest to raj „płynący mlekiem i 
miodem”. Ale byli tam też giganci. Kiedy wrócili i zgłosili swoje odkrycia, tylko 
Jozue i Kaleb byli gotowi zaufać Bogu i stawić czoła gigantom. Pozostałych 
dziesięciu szpiegów bało się i przekonało wątpiących Izraelitów, że nie będą w 
stanie pokonać gigantów. Przez następne
40 lat wędrowali po pustyni – nie chcąc zaufać Bogu i osiedlić się w Jego miejscu 
spoczynku. (Przeczytaj rozdziały 13 i 14 w Lb).

P: Czym są giganci w Twoim życiu?  ____________________________

__________________________________________________________

P: Bóg ma dla Ciebie miejsce spoczynku. Przeczytaj Hbr od 3, 7 do 4, 16. Według 
tego fragmentu, w jaki sposób udamy się do miejsca spoczynku Boga?   

__________________________________________________________
 
__________________________________________________________
 
P: Przed czym jesteśmy ostrzegani?   ____________________________

___________________________________________________________

Jeśli po prostu zaufasz obietnicom zawartym w Słowie Bożym, odkryjesz wspan-
iałe miejsce spoczynku. Jest to zwycięska wiara!

Bóg powiedział im przez 
Mojżesza, że ma dla 
nich miejsce spoczynku, 
zwane Ziemią Obiecaną.

Jeśli po prostu zaufasz 
obietnicom zawartym w 
Słowie Bożym, odkryjesz 
wspaniałe miejsce 
spoczynku. Jest to zwy-
cięska wiara!
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Czy w Twoim życiu jest coś, co powstrzymuje Cię przed zaufaniem Bogu? Jeśli 
któryś z poniższych obszarów powstrzymuje Cię przed zaufaniem Bogu, wyznaj 
Mu je i nawróć się (zmień swoje myślenie) teraz – zanim będzie za późno.

Bogu można ufać we wszystkich dziedzinach życia.
Poświęć trochę czasu na ocenę powyższej listy i zapisz każdy obszar, w związku z 
którym musisz podjąć modlitewne działania, aby się zmienić.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

________________________________________________________

„Nie bierzcie więc wzoru z tego świata, lecz przemieniajcie się przez odnawianie 
umysłu, abyście umieli rozpoznać, jaka jest wola Boża: co jest dobre, co Bogu 
przyjemne i co doskonałe” (Rz 12, 2).

Życie w Duchu Świętym
to decyzja chwila po chwili

Złamane przymierze

Każdy wierzący czasem grzeszy i łamie przymierze z Duchem Świętym (1 J 1,8). 
Złamane przymierze nie oznacza, że Twoje grzechy nie zostaną przebaczone. 
Jezus zapłacił za wszystkie Twoje grzechy na krzyżu, raz na zawsze.

Złamane przymierze oznacza, że nie trwasz w Chrystusie, a zatem nie doświad-
czasz Bożego celu i planu dla Twojego życia.

Celowe życie – Twój wybór

W każdej chwili Twojego życia Duch Święty czeka, by poprowadzić Cię do celo-
wego życia. Jednak zawsze daje Ci wolny wybór.

W każdej chwili Twojego 
życia Duch Święty czeka, 
by poprowadzić Cię do 
celowego życia. 

Jednak zawsze daje Ci 
wolny wybór.
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Apostoł Paweł (wcześniej Szaweł) był silnym przeciwnikiem wczesnych 
chrześcijan. Jako wysoki rangą przywódca żydowski był zły na wszystko, za 
czym opowiadali się chrześcijanie, i chciał znieść chrześcijaństwo oraz kult 
Chrystusa, a nawet skazywał chrześcijan na śmierć.

W drodze do Damaszku ukazał mu się Jezus. Gdy Paweł usłyszał i zobaczył Jezu-
sa, uznał go za Pana i zapytał „Co mam robić?” (Dz 9, 6).

Postawa Pawła gotowości do służby Chrystusowi jest tym, czego Bóg chce od 
Ciebie i ode mnie.

„Droga Boża” w życiu owocuje celem, mocą, pokojem i nadzieją. Bóg chce kie-
rować Twoim życiem przez cały czas.

Jednak grzeszna część Ciebie zawsze będzie chciała dążyć własną drogą – „drogą 
egocentryzmu”. Egocentryczne życie może obfitować w krótkotrwałe przyjem-
ności, jednak zazwyczaj kończy się strachem, pustką, samotnością, a w końcu 
rozpaczą.

Jednak w każdym momencie możesz wrócić na „Bożą drogę” i odnowić swoje 
przymierze z Bogiem. Podejmij następujące kroki:

„Duchowe oddychanie”
Aby ułatwić zrozumienie życia w Duchu Świętym chwila po chwili, Bill Bright 
porównuje je do oddychania. Kiedy oddychasz, wydychasz zanieczyszczenia, 
a wdychasz czyste powietrze i tlen. W „duchowym oddychaniu” „wydychasz” 
grzech poprzez spowiedź i „wdychasz” kontrolę Ducha Świętego poprzez wiarę. 
(Przeczytaj Spirit-filled Life, Bill Bright.)

Kiedy Duch Święty kontroluje Twoje życie, daje Ci siłę, by żyć dla Boga.

 

„Droga Boża” w życiu 
owocuje celem, mocą, 
pokojem i nadzieją.

Testem na to, czy żyjesz 
zgodnie z wolą Bożą, nie 
jest to, że twoje życie jest 
bezproblemowe, ale to, 
że ufasz Bogu pomimo 
okoliczności.
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Moc do pokonywania prób
„Za pełną radość poczytujcie sobie, bracia moi, ilekroć spadają na was różne 
doświadczenia. Wiedzcie, że to, co wystawia waszą wiarę na próbę, rodzi wytr-
wałość. Wytrwałość zaś winna być dziełem doskonałym, abyście byli doskonali i 
bez zarzutu, w niczym nie wykazując braków” (Jk 1, 2–4).

Historia Larsa

Jako nieznany zawodnik Lars Hansen oszołomił kanadyjską społeczność 
golfistów, wygrywając w wieku 13 lat Bantam Golf Championship w Ontar-
io. Z jego błyskotliwym uśmiechem, czarującym wyglądem i zwycięską os-
obowością wydawało się, że Lars miał to, czego potrzeba, aby osiągnąć szczęś-
cie.

Jednak wewnętrzna pustka i brak celu doprowadziły go do zaakceptowania 
Jezusa Chrystusa jako swojego Zbawiciela i Pana. Wkrótce Lars zaczął czytać 
Pismo Święte i dzielić się Chrystusem ze swoimi przyjaciółmi. Po nauce gry w 
golfa w Kalifornii i ukończeniu studiów matematycznych Lars rozpoczął pracę 
w dużej korporacji.

W wieku 28 lat Lars zaczął odczuwać osłabienie i zdiagnozowano u niego 
ciężką niewydolność nerek. Stracił nerki, wzrok, a w końcu życie, w wieku 35 
lat.

W ciągu siedmiu lat, w których wysportowane ciało, wzrok i sprawność Larsa 
się pogarszały, jego wiara w Chrystusa pogłębiła się. Słuchał chrześcijańskich 
audycji radiowych i nigdy nie zapytał: „Dlaczego?”. Nawet w najgłębszym 
bólu wierzył, że Bóg go kocha i ma jakiś nieznany cel Jego próby. Ostatniej 
nocy osłabiony Lars modlił się do Ojca Niebieskiego, powierzając Mu swoją 
przyszłość.

P: Przeczytaj Rz 8, 28. Co w tym wersecie Bóg mówi na temat zaufania 
Mu?   
_________________________________________________________

_________________________________________________________

Tylko dlatego, że żyjesz w posłuszeństwie Słowu Bożemu, nie oznacza, że życie 
będzie wolne od kłopotów. Prawdziwą próbą jest to, czy zaufasz Bogu pomimo 
swoich okoliczności.

Władza nad pokusą
Wszyscy codziennie stajemy w obliczu licznych pokus. Bycie kuszonym nie jest 
grzechem i jest normalne.

Kiedy jesteś kuszony/-a, możesz albo ulec, albo zaufać Bogu. Uleganie pokusie 
jest grzechem i łamie przymierze z Bogiem.
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Przeczytaj uważnie poniższy werset i zastosuj go do wszystkich pokus, z którymi 
obecnie się spotykasz.

„Pokusa nie nawiedziła was większa od tej, która zwykła nawiedzać ludzi. Wier-
ny jest Bóg i nie dozwoli was kusić ponad to, co potraficie znieść, lecz zsyłając 
pokusę, równocześnie wskaże sposób jej pokonania, abyście mogli przetrwać” (1 
Kor 10, 13).

W tym wersecie Bóg mówi, jak przezwyciężyć pokusę:
• Zaufaj Bogu... że Twoja pokusa jest czymś normalnym.
• Zaufaj Bogu... co do zdolności do oparcia się jej.
• Zaufaj Bogu... że da Ci „wyjście”.

P: W jaki sposób ufasz Bogu, że pomoże Ci oprzeć się pokusie?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Nigdy nie mów: „pokusa jest zbyt silna” i nie ulegaj jej. Jeśli trwasz w Bogu, 
Duch Święty obiecał dać Ci moc, aby oprzeć się pokusie.

Historia Darrela

„Byłem w seksualnej relacji z Tori, z którą spotykałem się przez dwa lata. 
Kiedy wróciłem z obozu Young Life, chciałem zadowolić mojego Zbawiciela. 
Jednak próbowałem racjonalizować swoje zachowanie, myśląc, że Bóg może to 
zaakceptować. Myślałem, że Bóg zrozumie moje potrzeby.

Ale ponieważ chciałem zadowolić Chrystusa, przeczytałem Pismo Święte, by 
zobaczyć, co mówi o czystości seksualnej. Zdałem sobie sprawę, jak ważne jest 
posłuszeństwo Chrystusowi i że seks pozamałżeński jest niewłaściwy. Wied-
ziałem jednak, że nie mam siły, by zakończyć związek z Tori.

Tak więc, przez wiarę, prosiłem Ducha Świętego, aby dał mi siłę do 
posłuszeństwa. Pokusa uprawiania seksu z Tori była tak silna, że zdałem sobie 
sprawę, że musimy przestać się widywać.
Kiedy zdecydowałem się być Mu posłuszny i zrezygnować z seksu
z Tori, Duch Święty dał mi ogromny pokój i radość. Od momentu podjęcia tej 
decyzji życie jest naprawdę niesamowite!”

Darrel wziął Boga na poważnie i „uciekł” od pokusy, która mogła go usidlić i 
utrudniać jego życie dla Chrystusa. Poprzez wiarę Darrel wybrał posłuszeństwo 
Bogu i odniósł wielkie zwycięstwo! (Patrz J 14:21).

P: Jakie kroki możesz podjąć, gdy następnym razem będziesz kuszony/-a?

______________________________________________________

Duch Święty obiecał dać 
Ci moc, aby oprzeć się 
pokusie.

Ale jeśli poddasz się 
Duchowi Świętemu, da 
Ci On swoją moc, aby 
przezwyciężyć tę niewolę.
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Władza nad grzechem
Grzech może stać się uzależniający, ale jeśli poddasz się Duchowi Świętemu, da 
Ci On swoją moc, aby przezwyciężyć tę niewolę.

Historia Matta

„Chociaż byłem przywódcą w moim kościele, prowadziłem podwójne życie. 
W wieku jedenastu lat uzależniłem się od pornografii. W miarę jak moje uza-
leżnienie rosło, moje pragnienia stawały się coraz bardziej podłe i brzydkie. 
Wkrótce odbywałem całonocne sesje w Internecie, a nawet fantazjowałem o 
gwałcie. Straciłem kontrolę.

Kiedy pewien pobożny człowiek powiedział mi, że moc Ducha Świętego po-
może mi zerwać z nałogiem, zacząłem zaglądać do Słowa Bożego i zapamięty-
wać Jego obietnice. Odkryłem niesamowitą Bożą moc przezwyciężania mojego 
uzależnienia.

Mój przełom nastąpił, gdy zacząłem wierzyć i domagać się Bożych obietnic. Za 
każdym razem, gdy jestem kuszony, myślę o obietnicy w Słowie Bożym, która 
odnosi się do tej konkretnej pokusy.

Wtedy po prostu skupiam się na Jego Słowie i modlę się o Ducha Świętego, by 
dał mi siłę do zwycięstwa.

Istnieją cztery kroki do zwycięstwa nad niewolą grzechu:
Po pierwsze, musiałem poświęcić czas na zapamiętanie i rozważenie Bożych 
obietnic. Odkryłem w Piśmie Świętym skarb Bożych obietnic, które są niez-
będne do zwycięskiego życia.

Po drugie, wyznaję swoje grzechy, kiedy moje myśli są niewłaściwe. Według
1 J 1, 9, ufam Jego Słowom, że mi przebaczono. (Wydech… Patrz „Duchowe 
oddychanie”).

Po trzecie, poddaję moje myśli i działania Duchowi Świętemu, mówiąc Mu, że 
chcę go zadowolić. (Wdech… Patrz „Duchowe oddychanie”).

Po trzecie, poddaję moje myśli i działania Duchowi Świętemu, mówiąc Mu, że 
chcę go zadowolić. (Wdech… Patrz „Duchowe oddychanie”).

Wreszcie, spędzam czas z moim mentorem i innymi chrześcijanami, którzy 
rozliczają mnie i zachęcają do życia z Chrystusem.

Kiedy stosuję Słowo Boże we wszystkich dziedzinach mojego życia, jestem 
wolny od niewoli grzechu i uzależnienia. Bóg pobłogosławił mnie wspan-
iałą chrześcijańską żoną i rodziną. Moja żona i ja uczymy teraz innych, jak 
zapamiętywanie Bożych obietnic może pomóc przezwyciężyć grzech i uza-
leżnienie. Czuję się teraz tak wolny i radosny, że całkowicie oddałem swoje 
życie pod kontrolę Ducha Świętego”.

Kiedy wstajesz rano, wzy-
wasz mocy Bożej?
by pomóc Ci przejść przez 
wyzwania dnia?
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W Nowym Testamencie czytamy: „W każdym położeniu bierzcie wiarę jako 
tarczę, dzięki której zdołacie zgasić wszystkie rozżarzone pociski Złego” (Ef 
6, 16).

Jeśli walczysz z pokusami, grzechem lub uzależnieniem od jakiejś substanc-
ji lub stylu życia, moc Ducha Świętego jest w stanie podnieść Cię i dać Ci 
całkowite zwycięstwo. Zaufaj Mu!

Moc do przynoszenia owoców
Duch Święty uzdolni Cię do przynoszenia owoców, gdy Mu zaufasz i będziesz 
trwać w Chrystusie. Trwanie w Chrystusie oznacza życie w Duchu Świętym.

W Ewangelii Jana Jezus powiedział do swoich uczniów: „Ja jestem krzewem win-
nym, wy – latoroślami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, 
ponieważ beze Mnie nic nie możecie uczynić” (J 15, 5).

Owoc Ducha Świętego
Jezus porównał Twoje życie do gałęzi, która jest całkowicie zależna od winorośli. 
Celem tej gałęzi jest produkcja dużych, soczystych winogron. Im więcej owoców, 
tym bardziej farmer jest zadowolony.

Duch Święty chce wydać owoc Ducha Świętego w Twoim życiu, który jest 
określony w następujący sposób:

owocem Ducha Świętego jest serce, którego Bóg używa, aby dotrzeć do innych 
dla Chrystusa. (Przeczytaj J 15).

Twoja codzienna moc
Kiedy wstajesz rano, czy wzywasz Bożą moc, aby pomogła Ci w tych codzien-
nych wyzwaniach?

P: Na kim polegasz w każdym z poniższych obszarów:

___________________________________________________________

Możesz poprosić Ducha 
Świętego, aby dał Ci 
swoją moc w odniesieniu 
do wszystkich aspektów 
Twojego życia.
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Możesz poprosić Ducha Świętego, aby dał Ci swoją moc w odniesieniu do 
wszystkich aspektów Twojego życia. Bóg daje Ci tę wielką obietnicę, którą 
możesz wykorzystać każdego dnia:

„Albowiem nie dał nam Bóg ducha bojaźni, ale mocy i miłości, i trzeźwego 
myślenia” (2 Tm 1, 7).

P: Co według Boga nie pochodzi od Niego, a co obiecuje Ci dać, zgodnie z tym 
wersetem?
________________________________________________________

________________________________________________________

„Z całego serca Bogu zaufaj, nie polegaj na swoim rozsądku, myśl o Nim na 
każdej drodze, a On twe ścieżki wyrówna” (Prz 3, 5–6).

P: Na czym polega obecnie Twoje zaufanie do Boga?
________________________________________________________

________________________________________________________

Możesz poprosić Ducha 
Świętego, aby dał Ci swoją 
moc w odniesieniu do 
wszystkich aspektów Two-
jego życia.
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4
Pismo Święte:
list miłosny Boga do Ciebie! 

Gdybyś otrzymał(a) specjalny list lub e-mail od Jezusa mówiący, jak bardzo Cię 
kocha, i dający Ci wskazówki, których potrzebujesz do codziennych spraw, 

przeczytał(a)byś go? Zatrzymał(a)byś go, pielęgnował(a), zapamiętał(a) i ciągle o 
nim myślał(a)?

Tym właśnie jest Pismo Święte – to list miłosny Boga do Ciebie! Słowo Boże jest 
tak samo ważne dla Twojego chrześcijańskiego wzrostu jak mleko dla noworodka.

ZANIM ZACZNIESZ
Zacznij od uzyskania Pisma Świętego z dobrymi odnośnikami i pomocami. 
Współczesne tłumaczenie może być łatwiejsze do zrozumienia. Niektóre strony 
internetowe, takie jak Biblegateway.com, oferują Pismo Święte online za darmo w 
różnych językach.

PISMO ŚWIĘTE JEST „MAPĄ DROGOWĄ” TWOJEGO ŻYCIA 
OD BOGA
Gdybyś próbował(a) dojechać do odległego, małego miasteczka, w którym nigdy 
wcześniej nie byłeś/byłaś, czy jechał(a)byś według swoich emocji i instynktów, czy 
patrzył(a)byś na GPS lub mapę drogową?

Chociaż mapa drogowa nie powie Ci, co jest tuż za zakrętem, ani jak bardzo wy-
boista
jest droga, to powstrzyma Cię przed podążaniem w złym kierunku, dając Ci wska-
zówki podczas podróży.

Pismo Święte zapewnia „mapę drogową” dla Twojej podróży z Bogiem. Daje 
Ci wspaniałe Boże obietnice na każdym etapie Twojej drogi. Czytając kilka nas-
tępnych stron, nauczysz się, jak używać tej mapy, by pomogła Ci wzrastać i stawać 
się bardziej dojrzałym/dojrzałą w Chrystusie.

Zmiana nawyków
Każdego dnia robisz rzeczy z przyzwyczajenia. Wstajesz, jesz śniadanie, bierzesz 
prysznic, ubierasz się, idziesz do szkoły lub do pracy, itp.

Aby Słowo Boże stało się częścią Twojego życia, musisz uczynić je jednym z 
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Twoich codziennych nawyków. Wybierz porę (dla wielu osób poranki są naj-
lepsze), a następnie wybierz spokojne miejsce i spędzaj czas, czytając Pismo 
Święte i zastanawiając się nad tym, jak odnosi się do Twojego życia. Kiedy 
będziesz to robić przez trzydzieści dni, nabierzesz nawyku, który zmieni Twoje 
życie!

Punkt widzenia Boga
Pismo Święte daje Ci odpowiedzi Boga na wszystkie najważniejsze życiowe 
pytania:

• natura Boga;
• Twój cel;
• jak wzrastać w Chrystusie;
• moralne decyzje;
• związki i seks;
• emocje i komfort;
• próby i śmierć.

„Żywe bowiem jest słowo Boże (…) zdolne osądzić pragnienia i myśli serca” 
(Hbr 4, 12).

Twój umysł jest „zbiornikiem”

 

W każdej chwili każdego dnia Twój mózg zalewają informacje, z których 
większość to punkt widzenia świata.

Na Twoje życie oraz podejmowane decyzje w dużej mierze wpływa to, co dosta-
nie się do Twojego „zbiornika”!
Aby punkt widzenia Boga zwyciężył w Twoim życiu, musisz otrzymać dobrą 
„dawkę” Słowa Bożego – kilka minut każdego dnia to za mało!

Matthew Henry powiedział kiedyś: „Jeśli chcesz zbliżyć się do Boga, musisz 
studiować Jego Słowo”.

P: W jaki sposób Kol 3, 16 odnosi się do Ciebie osobiście?
 ______________________________________________________________

W każdej chwili każdego 
dnia Twój mózg zalewa-
ją informacje, z których 
większość to punkt widze-
nia świata.
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Dostawanie pokarmu
Wszystkie te sposoby na to, by Słowo Boże stało się większą częścią Twojego 
życia, są ważne. Przyjrzyjmy się każdemu z nich.

1. Jak usłyszeć Słowo Boże?
Istnieje kilka sposobów, aby usłyszeć nauczanie Słowa Bożego:

• w kościele;
• nauczyciele/szkoły biblijne;
• seminaria chrześcijańskie;
• biblijne strony internetowe;
• studia biblijne;
• biblijne taśmy, płyty CD/DVD;
• radio chrześcijańskie;
• książki/audiobooki chrześcijańskie.

P: W jaki sposób słuchasz nauczania Słowa Bożego i co możesz zrobić, aby 
słyszeć je częściej?

____________________________________________________________

P: Słuchanie Słowa Bożego powinno skłonić Cię do jego częstszego samodzielne-
go czytania i studiowania. Co mówi Dz 17, 11?

____________________________________________________________

Za każdym razem, gdy słyszysz nauczanie Słowa Bożego, spróbuj się dowiedzieć, 
czego Duch Święty stara się nauczyć Cię osobiście, robiąc notatki i zapisując 
swoje myśli.

2. Jak czytać Słowo Boże?

Pismo Święte najlepiej czytać powoli i uważnie. Miej pod ręką dobry długopis 
lub ołówek do zapisywania swoich myśli i podkreślania kluczowych wersetów.

Niech to będzie dobra zabawa! Udaj się na „polowanie”, aby odkryć, co chce Ci 
przekazać Bóg. Następnie zapisz odniesienia, aby móc je później zlokalizować.

Jeśli jest to Twoja pierwsza przygoda z czytaniem Pisma Świętego, to najlepiej 
zacząć od Nowego Testamentu, czytając przynajmniej jedną z czterech Ewangelii. 

Pismo Święte najlepiej 
czytać powoli i uważnie.

W jaki sposób słuchasz 
nauczania Słowa Bożego 
i co możesz zrobić
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Wielu nauczycieli zaleca, by zacząć od Ewangelii Jana.

Księga Dziejów Apostolskich mówi o czynach pierwszych chrześcijan. Dzieje 
Apostolskie to „lektura obowiązkowa” dla wszystkich chrześcijan.

Po Dziejach Apostolskich znajdziesz listy z pierwszymi instrukcjami i wska-
zówkami dotyczącymi codziennego życia

I w końcu, w Księdze Objawienia, zobaczysz, jak Chrystus zakończy wszystko na 
tym świecie i zacznie rządzić jako „Król królów i Pan panów”. To wspaniałe!

„Wszelkie Pismo od Boga natchnione [jest] i pożyteczne do nauczania, do prze-
konywania, do poprawiania, do kształcenia w sprawiedliwości – , aby człow-
iek Boży był doskonały, przysposobiony do każdego dobrego czynu” (2 Tm 3, 
16–17).

P: Którą księgę Pisma Świętego obecnie czytasz? Czego się uczysz?

______________________________________________________________

3. Jak studiować Słowo Boże?

Istnieje kilka sposobów na studiowanie Pisma Świętego:
• studiowanie pojedynczej księgi (np. Dzieje Apostolskie);
• studiowanie fragmentu lub rozdziału (np. 2 Kor 5);
• studiowanie tematu biblijnego (np. miłość);
• studiowanie wersetu (np. 2 Kor 5, 17);
• studiowanie doktryny biblijnej (np. odkupienie).

Powodem, dla którego musisz studiować Słowo Boże, jest uzyskanie wglądu w 
to, kim jest Bóg i co chce uczynić w Twoim życiu.

Oto jeden z przykładów, w jaki sposób można czytać Słowo Boże i o nim myśleć 
(autor: Bert Harned):

Studium „zniechęcenia”
„Odczuwasz zniechęcenie i przygnębienie? Znalazłem na to natychmiastowe 
lekarstwo! TAK! Znajduje się w Ps 118, 6–8). Pismo Święte mówi: «Pan jest ze 
mną, nie lękam się: cóż mi może zrobić człowiek? Pan ze mną, mój wspomoży-
ciel».

To był piękny bezchmurny poranek, kiedy zauważyłem te wersety i poświęciłem 
czas na zastanowienie się nad nimi. Zapisywałem jedno słowo po kolei na lewym 
marginesie i poświęciłem czas na przemyślenie każdego słowa tak głęboko, jak 
tylko mogłem, robiąc notatki. Zacznij od tego:

Pan: potężny, wszechmocny, stwórca, władca, kochający, chwalebny Bóg. To  
 jest dla mnie „kto”!

Potężny, wszechmocny, 
stwórca, władca, kochają-
cy, chwalebny Bóg. To   
jest dla mnie „kto”!
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Jest: czyli teraz, obecnie, absolutna pewność!

Ze: oznacza, że On mnie zna, ma na sercu mój najlepszy interes, nie jest   
przeciwko mnie, jest po mojej stronie, i wie, co jest dla mnie najlepsze!

Mną: oznacza osobiście, nie ogólnie, ale konkretnie, z imienia.

To niesamowite i ekscytujące kontemplować siebie, mając taką intymność z 
samym Bogiem!

Teraz Twoja kolej: znajdź sobie spokojne miejsce i w umyśle przejdź samodziel-
nie przez te wersety”.

Przeczytaj 2 Kor 5 w co najmniej dwóch wersjach Pisma Świętego, jeśli to możli-
we, i zapisz, co 2 Kor 5, 14–17 znaczy dla Ciebie osobiście:

_________________________________________________________

_________________________________________________________

4. Jak zapamiętać Słowo Boże?

„Tematyczny system zapamiętywania” jest sprawdzonym sposobem na zapamięt-
anie Bożych obietnic. Możesz zacząć od pakietu „Początek z Chrystusem” za-
wierającego pięć kluczowych wersetów opracowanych przez The Navigators 
(www.navigators.org). Polecamy również wybrać kilka kluczowych wersetów do 
zapamiętania w tym studium biblijnym. Możesz je zapisać na małych karteczk-
ach, które możesz zabrać ze sobą i codziennie przeglądać.

Jednym z powodów, dla których warto zapamiętywać Pismo Święte, jest to, że 
nasza pamięć jest krótka.

Po 24 godzinach dokładnie pamiętasz:
•   5% z tego, co usłyszysz;
•   15% tego, co przeczytasz;
•   35% tego, co studiujesz;
•   57% tego, co widzisz i słyszysz;
•   100% tego, co nauczysz się na pamięć.

Znany autor i doradca, Henry Brandt, w swojej książce The Heart of the Problem 
mówi: „Wciąż uważam uczenie się na pamięć Pisma Świętego za najważniejszą 
pomoc w moim chrześcijańskim życiu i doradztwie.

Zapamiętywanie wersetu jest bardzo łatwe:
• Zacznij od jednego wersetu.
• Powtórz go kilka razy.
• Wyjaśnij go własnymi słowami.

„Jak młodzieniec zachowa 
ścieżkę swą w czystoś-
ci? Przestrzegając słów 
Twoich. Z całego serca 
swego szukam Ciebie; nie 
daj mi zboczyć od Twoich 
przykazań! W sercu swym 
przechowuję Twą mowę, 
by nie grzeszyć przeciw 
Tobie” (Ps 119, 9–11).
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• Powiedz go przyjacielowi.
• Testujcie się wzajemnie i rzućcie sobie nawzajem wyzwanie, aby go zasto-
sować.

Po zapamiętaniu powtarzaj go bez patrzenia przez 30 dni. Będziesz mógł/mogła 
zabrać go ze sobą, gdziekolwiek się udasz!”

„Jak młodzieniec zachowa ścieżkę swą w czystości? Przestrzegając słów Twoich. 
Z całego serca swego szukam Ciebie; nie daj mi zboczyć od Twoich przykazań! 
W sercu swym przechowuję Twą mowę, by nie grzeszyć przeciw Tobie” (Ps 119, 
9–11).

5. Jak rozważać Słowo Boże?

Rozważanie Bożych obietnic w ciągu dnia pomoże Ci żyć w Duchu Świętym. 
Kiedy wydarzy się coś stresującego (zapewne kiedyś tak się stanie), pomyśl o 
wersecie, który odnosi się do Twojej sytuacji.

P: Co mówi Flp 4, 6–7?

____________________________________________________________

Moc ponad zniewoleniem

W 1977 roku w Nowym Jorku panował chaos, ponieważ niespokojny dwudzie-
stoczteroletni mężczyzna, David Berkowitz, nazwany przez media „Synem 
Sama”, wpadł w szał zabijania. Jego celem były młode kobiety, a przed ostatec-
znym schwytaniem zabił pięć młodych kobiet i jednego mężczyznę.

W czasie pobytu w więzieniu zbliżył się do niego młody więzień, Ricky Lopez, 
który powiedział Davidowi, że niezależnie od tego, co zrobił, Jezus go kocha i za 
niego umarł.

Ricky dał Davidowi Pismo Święte. Kiedy David Berkowitz czytał Pismo Święte, 
Boża moc zaczęła wyciągać go z uzależnienia i zniewolenia. Z czasem Słowo 
Boże doprowadziło go do punktu całkowitej pokuty – i „Syn Sama” oddał swoje 
życie całkowicie w ręce Chrystusa.

Dziś David Berkowitz jest asystentem kapelana w zakładzie karnym w Sullivan. 
(Przeczytaj tę i inne historie o przemieniającej mocy Boga w książce Fresh Power 
autorstwa Jima Cymbala).

David Berkowitz został przekształcony, ponieważ zastąpił punkt widzenia człow-
ieka punktem widzenia Boga. I uwierzył w Boży punkt widzenia! Umieścił 
odpowiednie „rzeczy” w swoim zbiorniku.
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Pozbycie się „śmieci” ze zbiornika i zastąpienie ich Słowem Bożym wymaga 
czasu. Ilość czasu, którą poświęcasz na Pismo Święte, jest prawdopodobnie naj-
lepszym wskaźnikiem Twojego życia dla Chrystusa i najlepszym wyznacznikiem 
Twojego przyszłego wzrostu w Chrystusie.

„Słowo Chrystusa niech w was przebywa z [całym swym] bogactwem: z wszelką 
mądrością nauczajcie i napominajcie samych siebie” (Kol 3, 16).

P: Przeczytaj Ps 1, 1–3 i zapisz swoje przemyślenia:
__________________________________________________________

Biorąc udział w wyścigu, który postawił przed Tobą Bóg, upewnij się, że Twoje 
korzenie są głęboko zasadzone w Słowie Bożym.
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5
Modlitwa: 
rozmowa z Ojcem Niebieskim! 

Załóżmy, że pewnego dnia jadłeś/-aś obiad z przyjacielem i zadzwonił Twój 
telefon. Odbierasz, a nieznany, potężny głos woła Twoje imię.

Pytasz: „Z kim rozmawiam?”.

Jesteś całkowicie zszokowany/-a, gdy otrzymujesz odpowiedź: „Jestem Twoim 
Ojcem Niebieskim. Dzwonię, żeby z Tobą porozmawiać, bo jesteś moim dzieck-
iem i dawno się nie odzywałeś/-aś”.

Jak myślisz, jaka byłaby Twoja reakcja?

Czy czuł(a)byś wyróżnienie, strach, ekscytację, zdenerwowanie, oskarżenie?

Bóg chce, żebyś znał(a) Go tak dobrze, że zawsze będziesz miał(a) ochotę z Nim 
porozmawiać...nawet jeśli zgrzeszysz i zerwiesz z Nim przymierze. Przeczytaj, 
jak kochające i wybaczające jest serce Twojego Ojca w historii „syna marnotraw-
nego” w Łk 15, 11–32.

Modlitwa jest niezbędna, aby wzrastać w naszej relacji z Bogiem. Jest jednym z 
najbardziej niesamowitych przywilejów, jakie masz jako osoba wierząca – aby 
wejść bezpośrednio w Bożą obecność i rozmawiać z Nim o tym, co jest w Twoim 
sercu. Bóg obiecuje, że będzie Cię słuchać!

Relacja... nie zasady
Kiedy zaprosiłeś/-aś Jezusa do swojego życia, rozpocząłeś/rozpoczęłaś bardzo 
osobistą i intymną relację z Bogiem. Wszystkie związki do zachowania dobrych 
stosunków potrzebują dobrej komunikacji.

Śmierć Jezusa na krzyżu umożliwiła Ci bezpośrednią rozmowę z Twoim Ojcem w 
Niebie. Twój Ojciec chce, abyś szukał(a) Jego przewodnictwa, pociechy, pokoju 
i intymnego towarzystwa przez cały czas – nie tylko wtedy, kiedy czegoś chcesz. 
On rzeczywiście pragnie Twojego towarzystwa! (Patrz Gal 4, 6).

• DUCH ŚWIĘTY pomaga Ci w modlitwie. 
• WIARA sprawia, że Twoje modlitwy są skuteczne.
• SŁOWO BOŻE uczy Cię, kim jest Bóg i jak się modlić.

Modlitwa jest 
niezbędna, aby 
wzrastać w naszej 
relacji z Bogiem.
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Poproś Chrystusa, aby stał się dla Ciebie bardziej rzeczywisty.

„Do tej pory o nic nie prosiliście w imię moje: Proście, a otrzymacie, aby radość 
wasza była pełna” (J 16, 24).

Poznanie swojego Ojca
Pierwsza część tego opracowania skupia się na charakterze Boga. Kiedy już wi-
esz, kto jest Twoim Ojcem, o wiele łatwiej jest z Nim rozmawiać.

Zanim spróbujesz zrozumieć, jak wspaniały jest Twój Ojciec Niebieski, musisz 
wiedzieć, że Jego wielkość wykracza poza ludzkie zrozumienie. Jednak Jego 
Słowo oddaje część tego obrazu!

Cechy Boga

• Bóg jest władcą (ma władzę) 
• Bóg jest wieczny (zawsze istniał) 
• Bóg jest wszechwiedzący (wie wszystko)
• Bóg jest wszechobecny (jest wszędzie) 
• Bóg jest wszechmocny (ma wszelką moc) 
• Bóg jest niezmienny (nie zmienia się)
• Bóg jest święty (sprawiedliwy i wyróżniający się) 
• Bóg jest prawy (absolutnie sprawiedliwy)
• Bóg jest miłością (bezwarunkowa akceptacja) 
• Bóg jest prawdą (całkowicie godny zaufania)

Pomyśl o każdej z wymienionych poniżej cech Boga i o tym, jak każda z nich 
wpływa na Twój pogląd na Boga i na Twoją relację z Nim.

Bóg jest władcą (ma władzę)
Wyłącznie Bóg jest władcą wszechświata. Ma pełne prawo, by robić to, co Mu się 
podoba.

Kiedy rozmawiasz ze swoim Ojcem, zwracaj się do niego z pokorą i szacunkiem 
dla Jego absolutnej władzy.

P: Przeczytaj Hi 1, 6–12. Kto podczas rozmowy ma cały czas kontrolę?

___________________________________________________________

P: Komu możesz zawsze ufać?

___________________________________________________________

P: Co Rz 8, 28 oznacza dla Ciebie osobiście?

___________________________________________________________

Pomyśl o każdej z wy-
mienionych poniżej cech 
Boga i o tym, jak każda z 
nich wpływa na Twój po-
gląd na Boga i na Twoją 
relację z Nim.

Kiedy rozmawiasz ze 
swoim Ojcem, zwracaj 
się do niego z pokorą 
i szacunkiem dla Jego 
absolutnej władzy.
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Bóg jest wieczny (zawsze istnieje)
Żyjesz w wymiarze czasu. Bóg nie. Bóg zawsze istniał i zawsze będzie istniał. 
Kiedy dołączysz do Boga w Niebie, będziesz z Nim żył(a) na zawsze. On daje Ci 
życie wieczne!

Kiedy rozmawiasz ze swoim Ojcem, pomyśl o czasie, kiedy będziesz z Nim na 
zawsze!

P: Co jeszcze jest wieczne według Boga? (Iz 40, 8)

__________________________________________________________
P: Jak długo będzie rządził Bóg? (Ps 45, 6)

__________________________________________________________

Bóg jest wszechwiedzący (wie wszystko)
Bóg wie wszystko o przeszłości. Wie też, co dzieje się teraz we wszechświecie. I 
wie, co będzie się działo w przyszłości.

Przeczytaj Ps 139 i zapisz swoje przemyślenia:

________________________________________________________________

Kiedy rozmawiasz ze swoim Ojcem, pomyśl o tym, że On wie, co zamierzasz 
powiedzieć... zanim to powiesz. Wie nawet, co dzieje się w głębi Twojego serca. I 
wie, co jest dla Ciebie najlepsze!

Bóg jest wszechobecny (jest wszędzie)
Wszechświat ma około trzydziestu miliardów lat świetlnych i obejmuje co na-
jmniej dziesięć trylionów gwiazd (więcej niż wszystkie ziarna piasku na ziemi). 
Jednak Bóg jest obecny na każdej gwieździe i na każdym centymetrze przestrzeni.

Zapisz swoje przemyślenia na temat Ps 139, 7–8:

Kiedy rozmawiasz z Ojcem, pomyśl o tym, że gdziekolwiek się udasz... On już 
tam jest. Nawet w najtrudniejszym momencie możesz liczyć na Jego obecność.

Bóg jest wszechmocny (ma wszelką moc)
Skoro Bóg jest wszechmocny, nic nie jest dla niego trudne. Nawet ogromny 
nakład pracy, by stworzyć wszechświat, był dla niego zaledwie „pstryknięciem 
palcem” (Ps 8, 3).

Prorok Jeremiasz powiedział: „Ach, Panie Boże, oto stworzyłeś niebo i ziemię 
wielką swoją mocą i wyciągniętym ramieniem. Żadna rzecz nie jest niemożliwa 
dla Ciebie” (Jr 32, 17).

Kiedy rozmawiasz ze 
swoim Ojcem, pomyśl o 
czasie, kiedy będziesz z 
Nim na zawsze!

I wie, co jest dla Ciebie 
najlepsze!
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Kiedy rozmawiasz ze swoim Ojcem, pokornie zdajesz sobie sprawę, że On może 
zrobić wszystko. I chociaż troszczy się o każdy szczegół w Twoim życiu, pomyśl 
o tym, jak małe są Twoje problemy w porównaniu z tym, jaki On jest  
niesamowity!

Bóg jest niezmienny (nie zmienia się)
Ponieważ nasze poglądy i nastroje ciągle się zmieniają, trudno jest sobie wyo-
brazić Boga, który jest zawsze taki sam „wczoraj i dziś (…) na wieki!” (Hbr 13, 
8).

Kiedy rozmawiasz ze swoim Ojcem, pomyśl o tym, że ponieważ On nigdy się nie 
zmienia, Jego miłość do Ciebie również jest niezmienna. Nie zmienia się wraz z 
Twoimi emocjami czy czynami. Ważne jest również, aby zrozumieć, że ponieważ 
Bóg nigdy się nie zmienia, Jego Słowo też jest niezmienne!

Bóg jest święty (sprawiedliwy i wyróżniający się)
Bóg nigdy nie miał niesprawiedliwej myśli... i nigdy nie będzie miał! Jest absolut-
nie czysty i doskonały pod każdym względem! (Patrz Ps 145, 17).

Grzech jest dokładnym przeciwieństwem Bożej natury i bez śmierci Chrystu-
sa za Ciebie na krzyżu został(a)byś całkowicie pozbawiony/-a Jego obecności. 
Świętość Boga jest nie do wyjaśnienia.

Przeczytaj Obj 20, 12–15 i zapisz swoje przemyślenia:

Kiedy rozmawiasz ze swoim Ojcem, pomyśl o Jego świętości i sprawiedli-
wości oraz o tym, że Jezus umożliwił Ci bycie bezpośrednio w Jego wspan-
iałej obecności.

Bóg jest prawy (całkowicie sprawiedliwy)
Bóg jest najwyższym sędzią wszechświata. Nie może popełnić błędu i zawsze jest 
całkowicie sprawiedliwy. Nie ma żadnego „sądu apelacyjnego” (patrz Jr 9, 24). 
Bóg nie może „odwrócić wzroku” od Twojego grzechu.

Kiedy rozmawiasz ze swoim Ojcem, pomyśl o tym, że On zawsze będzie spraw-
iedliwy według swoich doskonałych standardów. Musisz Mu zaufać, nawet jeśli 
uważasz, że był niesprawiedliwy. (Patrz Rdz 18:25).

Bóg jest miłością (bezwarunkowa akceptacja)
Bóg nigdy nie będzie Cię kochał mniej... i nie może kochać Cię bardziej! Pismo 
Święte mówi nam, że Bóg nie tylko ma miłość – „Bóg jest miłością” (1 J 4, 16).

Fakt, że Twój Ojciec posłał Jezusa, aby cierpiał i umarł za Ciebie na krzyżu, ilus-
truje głębię Jego miłości do Ciebie (1 J 3, 1).

Kiedy rozmawiasz ze swoim Ojcem, pomyśl o wysokiej cenie, jaką zapłacił za 
Twoje zbawienie, nawet jeśli nigdy w pełni tego nie zrozumiesz ani nie docenisz.

Kiedy rozmawiasz ze 
swoim Ojcem, pomyśl o 
tym, że ponieważ On nig-
dy się nie zmienia, Jego 
miłość do Ciebie również 
jest niezmienna.

Kiedy rozmawiasz z
twój Ojcze, dziękuję
Go za obietnice!
w Biblii.
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Następnie podziękuj Mu!

Bóg jest prawdą (całkowicie godny zaufania)
Bóg nie może kłamać. Wszystko, co mówi, jest prawdą (Tt 1, 2).

P: Kto uważał siebie za „prawdę” w J 14, 6?

___________________________________________________________

P: Co według Jezusa jest „prawdą” w J 17, 17?

___________________________________________________________

Kiedy rozmawiasz ze swoim Ojcem, podziękuj Mu za obietnice z Pisma 
Świętego. Przejrzyj obietnice jedna po drugiej razem z Nim. Powiedz Mu, że 
chcesz Mu zaufać! Przeczytaj i módl się modlitwą Dawida w 1 Krn 29, 11–13.

Módl się śmiało
Teraz, gdy zaczynasz dostrzegać, jak bardzo inspirujący jest Twój Ojciec Niebies-
ki, możesz bać się zwrócić się do Niego w modlitwie. Słowo Boże mówi, że jako 
Jego dziecko jesteś zawsze mile przez Niego widziany/-a. Zwróć się do niego... 
śmiało!

„Przybliżmy się więc z ufnością do tronu łaski, abyśmy otrzymali miłosierdzie i 
znaleźli łaskę dla [uzyskania] pomocy w stosownej chwili” (Hbr 4, 16).

Módl się pokornie
Chociaż Bóg chce, aby zawsze z Nim rozmawiać, ważne jest, aby zwracać się do 
Niego z pokornym sercem (1 P 5, 5–6). Bóg sprzeciwia się ludzkiej dumie i chce, 
abyś był(a) całkowicie zależny/-a od Jego zasobów.

Módl się z pewnością

•	 Módl	się	w	zgodzie	ze	Słowem	Bożym

Zapoznaj się z następującymi zasadami modlitwy i spójrz na biblijne odniesienia, 
które dotyczą każdej z nich, a następnie módl się!

•	 Tylko	rodzina

Bóg odpowiada na modlitwy swoich dzieci. Słyszy również i odpowiada na 
modlitwy niechrześcijan, gdy przychodzą do Chrystusa w wierze, aby otrzymać 
przebaczenie grzechów (J 16, 24).

•	 Stałe	odpowiedzi

Jezus powiedział, że wierny chrześcijanin może być pewien, że jego modlitwy 
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zostaną wysłuchane i spełnione zgodnie z Bożą wolą.

P: Co mówi J 15, 7?

__________________________________________________________

P: Co mówi Ps 66, 18–20?

__________________________________________________________

•	 „Bądź	wola	Twoja”

Jezus jest wzorem postawy, jaką należy mieć, gdy zwracasz się do Ojca. Powin-
ieneś/powinnaś pragnąć Jego woli ponad Twoją, choć może być ona trudna do 
przyjęcia. (Przeczytaj 14, 32–40).

„Ufność, którą w Nim pokładamy, polega na przekonaniu, że wysłuchuje On 
wszystkich naszych próśb zgodnych z Jego wolą. A jeśli wiemy, że wysłuchuje 
wszystkich naszych próśb, pewni jesteśmy również posiadania tego, o co Go 
prosiliśmy” (1 J 5, 14).

Teraz, kiedy Go znasz, możesz być pewien/pewna, że jeśli w Nim trwasz, odpow-
ie na każdą modlitwę, która jest zgodna z Jego doskonałą wolą.

•	 Idealne	wyczucie	czasu	Boga

Nie rezygnuj z modlitw, na które nie otrzymałeś/otrzymałaś natychmiastowej 
odpowiedzi. Jedną z cech chrześcijanina kontrolowanego przez Ducha Świętego 
jest „cierpliwość” (Gal 5, 22).

Niezliczona liczba chrześcijan opowie Ci historie o wierności Boga w odpowi-
adaniu na modlitwy po wielu latach nieustannego modlenia się.

•	 Twoje	życie	modlitewne

Rozpocząłeś/rozpoczęłaś swoje życie modlitewne jako członek Bożej rodziny, 
kiedy zaprosiłeś/-aś Jezusa do swojego życia.

P: Jak Ci idzie do tej pory?

________________________________________________________

P: Co się zmieniło w Twoich modlitwach, odkąd zaprosiłeś/-aś Jezusa do swojego 
życia?

_________________________________________________________

•	 Rozpoczęcie	dnia

Teraz, kiedy Go znasz, 
możesz być pewien/pew-
na, że jeśli w Nim trwasz, 
odpowie na każdą mod-
litwę, która jest zgodna z 
Jego doskonałą wolą.

Jeśli chcesz, aby Twoja 
relacja z Chrystusem 
rozwijała się, zaplanuj 
spotkanie z Nim każdego 
ranka
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Jeśli chcesz, aby Twoja relacja z Chrystusem rozwijała się, zaplanuj spotkanie z 
Nim każdego ranka. Wielu chrześcijan, którzy trwają w Chrystusie, zaczyna swój 
dzień od „cichego czasu”. Możesz zacząć mówić do Boga, „zanim postawisz  
stopy na ziemi”, gdy wstajesz z łóżka. Powiedz:

„Dzień dobry Panie! Dziś, zanim zacznę swój dzień, chcę Ci powiedzieć, że Cię 
kocham i chcę dziś dla Ciebie żyć!”.

•	 Ubieganie	się	o	Jego	obietnice

Przywołaj kilka Bożych obietnic i ubiegaj się o nie podczas dnia. Oto wspaniały 
werset, który pomoże Ci zacząć:

„Z całego serca Bogu zaufaj, nie polegaj na swoim rozsądku, myśl o Nim na 
każdej drodze, a On twe ścieżki wyrówna” (Prz 3, 5–6).

Módl się: „Panie, dziś powierzę Ci moje ścieżki i będę szukać Twojej woli w 
związku z moim życiem w każdej sytuacji”.

•	 Przywrócenie	przymierza	poprzez	spowiedź

Kiedy poślizgniesz się, upadniesz i poczujesz, że nikogo to nie obchodzi, bieg-
nij do czekających ramion swojego Pana. On Cię pocieszy i osuszy Twoje łzy. 
(Przeczytaj Rz 8, 26–27).

Aby przywrócić przymierze z Duchem Świętym, powiedz Mu, że zgrzeszyłeś/
zgrzeszyłaś (nazwij swoje grzechy) i pozwól Mu kontrolować Twoje życie. Wt-
edy On przywróci Wasze przymierze (patrz 1 J 1, 9).

•	 Dziękuj	Mu,	módl	się	do	Niego	i	adoruj	Go

Bóg zrobił dla Ciebie tak wiele, że ważne jest, aby poświęcić trochę czasu, aby 
podziękować Mu i pomyśleć o Jego miłości i łasce. Czytaj psalmy, a czytając 
pieśni pochwalne, zatrzymaj się i uczyń je swoimi. Pomyśl o wielkości Boga oraz 
Jego wielkiej miłości do Ciebie i adoruj Go. (Zacznij od Ps 95, 107, 145–150).

•	 Prośby

Bóg chce, abyś zanosił(a) do Niego swoje prośby. W rzeczywistości Bóg cieszy 
się z Twoich próśb, ponieważ są one aktem wiary i posłuszeństwa. Nigdy nie 
przestawaj prosić Go o rzeczy biblijne, które są zgodne z Jego wolą. Bóg obieca 
spełnić te modlitwy w swoim czasie!

Sugestia: Przez następne 30 dni sporządzaj listę modlitw. Dodawaj coś do niej 
każdego dnia.
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Zapisz:
• swoje osobiste wzrastanie w Chrystusie; 
• konkretne problemy, z którymi się zmagasz; 
• potrzeby przyjaciół i rodziny;
• niechrześcijan, których chcesz zapoznać z Chrystusem; 
• innych chrześcijan, którym możesz pomóc we wzrastaniu.

Jeśli czytasz Słowo Boże i pozwalasz Duchowi Świętemu kontrolować swoje 
życie, będziesz naturalnie rozmawiać z Nim częściej.
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6
Apostoł Piotr kazał wierzącym myśleć o sobie jako o części budynku z Jezusem 

jako „głównym kamieniem węgielnym”.

„Wy również, niby żywe kamienie, jesteście budowani jako duchowa świątynia 
(…) Wy zaś jesteście wybranym plemieniem, królewskim kapłaństwem, narodem 
świętym, ludem [Bogu] na własność przeznaczonym” (1 P 2, 5–9).

Bóg mówi o Tobie jako o jednym ze swoich dzieci wspaniałe rzeczy. Mówi, że Ty i 
wszyscy inni wierzący jesteście:

• żyjącymi kamieniami w Jego duchowej świątyni; 
• wybranym plemieniem;
• królewskim kapłaństwem;
• narodem świętym, ludem Bogu na własność przeznaczonym.

Kolor Twojej skóry, Twoja inteligencja, uroda, płeć bogactwo czy status społeczny 
nie mają znaczenia – wraz ze wszystkimi wierzącymi wszystkich czasów jesteś 
częścią ciała Chrystusa. Jesteś pełnoprawnym obywatelem kraju Boga – Nieba! (Patrz 
Ef 2, 19).

Twoje przemyślenia:

Lokalne ciało Chrystusa
Wraz ze wszystkimi chrześcijanami wszystkich czasów tworzysz ciało Chrystusa – 
Kościół. Pismo Święte „kościołem” nazywa również lokalne zgromadzenie wiernych.

Jezus złożył obietnicę Tobie i mnie. Kiedy gromadzimy się, skupiając się na Jezusie, 
On jest z nami: „Bo gdzie są dwaj albo trzej zebrani w imię moje, tam jestem pośród 
nich” (Mt 18, 20).

Wczesny kościół
Dzieje Apostolskie opisują powstawanie wczesnych kościołów, które spotykały 
się głównie w domach. Listy Nowego Testamentu są instrukcją napisaną do tych 
kościołów przez apostołów. Wszystko, co Duch Święty nakazał i polecił wczesnych 
wierzących, odnosi się również do dzisiejszego kościoła.

Obywatele Nieba:
ro Rodzina Boga… i Ty! 

Kolor Twojej skóry, 
Twoja inteligencja, 
uroda, płeć bogactwo 
czy status społeczny 
nie mają znaczenia 
– wraz ze wszystkimi 
wierzącymi wszyst-
kich czasów jesteś 
częścią ciała Chrys-
tusa. Jesteś pełno-
prawnym obywatelem 
kraju Boga – Nieba! 
(Patrz

Wszystko, co Duch 
Święty nakazał i 
polecił wczesnych wi-
erzących, odnosi się 
również do dzisiejsze-
go kościoła.
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Zaangażowanie wczesnego kościoła było tak silne, a miłość jego członków do 
siebie tak wielka, że w ciągu 300 lat chrześcijaństwo rozprzestrzeniło się na całe 
Cesarstwo Rzymskie. Jezus użył go, by zmienić świat!

Przykład wczesnego kościoła
Aby zrozumieć, jak bardzo wcześni chrześcijanie byli sobie oddani, przeczytaj 
Księgę Dziejów Apostolskich w Nowym Testamencie.

P: Co najbardziej przemawia do Ciebie w Księdze Dziejów Apostolskich?

_____________________________________________________

P: Jak ważni byli inni wierzący dla Pawła, Piotra i innych Apostołów?

_____________________________________________________
P: Jak ważni są dla Ciebie inni wierzący?

_____________________________________________________
P: Co robisz, aby rozwijać relacje z innymi wierzącymi?

_____________________________________________________

Łączenie się
Jednym z głównych powodów, dla których tak wielu chrześcijan poddało się, jest 
to, że odizolowali się od innych wierzących. Paweł powiedział początkującym 
chrześcijanom, że każdy z nich był istotną „częścią ciała Chrystusa”.

Każda część Twojego ciała jest ważna. Jeśli boli cię mały palec u nogi, może 
to zepsuć Ci cały dzień. Niewidzialne części, takie jak serce, wątroba i nerki są 
ważne dla życia całego organizmu. Podobnie jest z ciałem Chrystusa.

Przeczytaj 1 Kor 12, 14–27 i zapisz, co Paweł powiedział o każdej części „ciała”:

P: Kto jest „GŁOWĄ”?

_______________________________________________________

P: Kto jest „CZŁONKAMI”?

_______________________________________________________

P: Czy któreś „CZŁONKI” są nieważne?

______________________________________________________

P: Jakie są najważniejsze „CZĘŚCI”? (werset 22)

________________________________________________________
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Kiedy masz więź z innymi wierzącymi, którzy wzrastają w Chrystusie, zachęca-
cie się nawzajem i „rozpalacie” w sobie wzajemnie wiarę. Lubicie swoje to-
warzystwo i razem budujecie ważne relacje.

Łączenie się z innymi wierzącymi w imię Chrystusa jest podobne do gorących 
węgli, które, gdy są razem, ogrzewają się nawzajem. Jednak węgiel, który jest 
oddzielony od innych, wkrótce stanie się zimny. Jeśli nie uczęszczasz jeszcze do 
kościoła, który jest skupiony na Chrystusie i uczy Pisma Świętego, poproś Boga, 
aby Cię do niego zaprowadził. On pomoże Ci znaleźć ten właściwy.

Wyjątkowe dary
Jesteś wyjątkowym dziełem Boga. Bóg dał Ci wyjątkowe dary, które są potr-
zebne w ciele Chrystusa. W 1 Kor 12, 4–11 Paweł mówi kilka istotnych rzeczy o 
Twoich darach:

P: Kto dał Ci te dary? (werset 11)

_______________________________________________________

P: Który z darów jest najważniejszy? (wersety 21–23)

______________________________________________________

P: Przed czym Cię ostrzega? (werset 25)

______________________________________________________

P: Co masz zrobić dla innych? (werset 26)

______________________________________________________

Niestety, wielu pozostawia zadanie wykonywania Bożej pracy tym, którzy otr-
zymali bardziej oczywiste dary, takie jak dar przemawiania. Jednak Słowo Boże 
jasno mówi, że każdy dar jest istotny dla Jego Królestwa.

Całe ciało Chrystusa jest upoważnione i obdarzone darami, aby dokonać nakazu 
misyjnego Jezusa, aby „iść i głosić Dobrą Nowinę”.

W pewnym sensie Twoja rola w kościele jest podobna do roli gracza w ko-
szykówce, siatkówce czy piłce nożnej. Jeśli każdy zawodnik nie wykorzysta 
swoich umiejętności i talentu do gry, drużyna może przegrać. Aby wygrać, każdy 
zawodnik musi dobrze wykonywać swoją pracę. On obdarował Cię, abyś mógł/
mogła odegrać swoją rolę w budowaniu Królestwa Bożego.

Klucz do relacji pełnej miłości
Jezus zna Twoje serce. Zna trudności, jakie wszyscy czasem mamy ze sobą naw-
zajem. Jako ludzie wszyscy jesteśmy kuszeni, aby plotkować, osądzać, złościć się 
i oskarżać siebie nawzajem.

Jesteś wyjątkowy
stworzenie Boga.



49 www.JesusOnline.com

A jednak Jezus naprawdę pragnie, abyśmy się wzajemnie miłowali i wzorowali 
się na Jego miłości do świata. Przeczytaj, co powiedział swoim uczniom w ostat-
nich komentarzach do nich:

„Przykazanie nowe daję wam, abyście się wzajemnie miłowali tak, jak Ja was 
umiłowałem; żebyście i wy tak się miłowali wzajemnie. Po tym wszyscy poznają, 
żeście uczniami moimi, jeśli będziecie się wzajemnie miłowali” (J 13, 34–35).

Ile razy zawiedliśmy Jezusa, nie przestrzegając tego przykazania? Niestety, o 
wiele za często.

Miłość jest kluczem do wszystkich naszych relacji... ale jak ją zdobyć? Bóg daje 
nam odpowiedź w liście Pawła do Tymoteusza: „Albowiem nie dał nam Bóg du-
cha bojaźni, ale mocy i miłości, i trzeźwego myślenia” (2 Tm 1, 7).

P: Zgodnie z tym wersetem, skąd pochodzi miłość?

         ________________________________________________________

Słowo Boże mówi, co tak naprawdę oznacza miłość i jakie owoce przynosi ona w 
Twoich codziennych kontaktach z innymi. (Przeczytaj Gal 5, 22).

Kościół w Koryntii był pełen „niemowląt”, których Paweł nazywał „cielesnymi”. 
Zaakceptowali miłość Chrystusa do nich, ale siebie nawzajem traktowali w dużej 
mierze z egoistycznego punktu widzenia. Byli zazdrośni, ciągle sobie doskwierali 
i kłócili się (1 Kor 3, 1–4).

P: Co według Ciebie jest rozwiązaniem w przypadku takiego zachowania?

______________________________________________________

Paweł powiedział Koryntianom, jak wygląda miłość Chrystusa, gdy jesteśmy 
kontrolowani przez Ducha Świętego:

„Miłość cierpliwa jest, łaskawa jest. Miłość nie zazdrości, nie szuka pokla-
sku, nie unosi się pychą, nie dopuszcza się bezwstydu, nie szuka swego, nie 
unosi się gniewem, nie pamięta złego, nie cieszy się z niesprawiedliwości, 
lecz współweseli się z prawdą. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we 
wszystkim pokłada nadzieję, wszystko przetrzyma” (1 Kor 13, 4–7).

Przeczytaj cały trzynasty rozdział 1 Kor i zapisz swoje przemyślenia:

Pamiętasz, kiedy uczyliśmy się o Duchu Świętym? To Duch Święty daje Ci 
moc, by przez wiarę kochać miłością Chrystusa. Nie możesz jej sam gene-
rować. Miłość jest wynikiem trwania w Chrystusie.

Kochanie poprzez wiarę
Corrie ten Boom była jedną z niewielu kobiet, które przeżyły tortury i upokorze-

Miłość jest kluczem do 
wszystkich naszych 
relacji... 

„Miłość cierpliwa jest, 
łaskawa jest.
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nie Ravensbruck – hitlerowskiego obozu koncentracyjnego podczas II wojny 
światowej.

Wiara Corrie w Chrystusa pozostała silna, nawet w czasach degradacji, kiedy to 
wraz z pozostałymi kobietami musiała przejść nago przed krzyczącymi strażnika-
mi obozu.

Wojna się skończyła, a Corrie poświęciła się mówieniu w kościołach o miłości i 
przebaczeniu Chrystusa.

Pewnego dnia podczas nabożeństwa w Monachium Corrie zobaczyła esesmana, 
który był strażnikiem obozu, gdy wraz z innymi kobietami była zapędzana pod 
prysznic jak bydło.

Corrie wspomina ten incydent w swojej książce Bezpieczna	kryjówka:

„Podszedł do mnie. «Jakże jestem wdzięczny za Twoją wiadomość... myśl, że 
jak mówisz, On zmył wszystkie moje grzechy!»

Wyciągnął rękę, by potrząsnąć moją. A ja, chociaż tak często głosiłam
potrzebę przebaczania, trzymałam rękę przy sobie. Nawet gdy gniewne, mściwe 
myśli gotowały się we mnie, wiedziałam, że są grzeszne. Jezus Chrystus umarł za 
tego człowieka, czy miałam zamiar prosić o więcej?

«Panie Jezu», modliłam się, «przebacz mi i pomóż mi mu przebaczyć».

Próbowałam się uśmiechnąć i wyciągnąć rękę. Nie mogłam. Nie czułam nic, 
nawet najmniejszej iskry ciepła czy dobroczynności. Zmówiłam cichą modlitwę. 
«Jezu, nie mogę mu wybaczyć. Daj mi swoje przebaczenie».

Gdy uścisnęłam jego rękę, wydarzyło się coś niesamowitego. Z mojego ramienia 
wzdłuż ręki i przez dłoń płynął do niego prąd, podczas gdy w moim sercu rozk-
witła miłość do tego nieznajomego, która prawie mnie przerosła.

I tak odkryłam, że uzdrowienie świata nie zależy od naszego przebaczenia, lecz 
od Jego dobroci.

Kiedy mówi nam, byśmy kochali naszych nieprzyjaciół, daje nam wraz z przyka-
zaniem samą miłość”. (Bezpieczna	kryjówka, Fleming H. Revell Co.)

Niezależnie od tego, jak bardzo Corrie się starała, nie miała w sobie mocy, by 
kochać byłego wroga, który ją upokorzył.

Ale ona wiedziała, że Chrystus nakazał jej kochać wszystkich, nawet wrogów.

Przez wiarę Corrie wyznała swój grzech i zwróciła się do Boga. Jej wiara do-
prowadziła do mocy posłuszeństwa. Jej posłuszeństwo spowodowało wielką 
radość i pokój, który przychodzi tylko wtedy, gdy trwamy w Chrystusie.
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P: Czy w Twoim życiu są osoby, którym nie możesz wybaczyć?

________________________________________________________

Spędź trochę czasu sam na sam z Bogiem, aby wyznać swoją niezdolność do 
przebaczania i poprosić Ducha Świętego, by przebaczył innym przez Ciebie. Jeśli 
będziesz trwać w Jezusie, On da Ci moc!

P: Jezus był najlepszym przykładem przebaczania innym. Komu przebaczył w Łk 
23, 34?

_______________________________________________________

Dołączenie do innych
Jeśli nie masz jeszcze kontaktu z innymi osobami, które kochają Jezusa Chrystu-
sa, tracisz najlepszy dar od Boga w Twoim życiu. Bóg chce, abyśmy byli częścią 
ciała, w którym wykorzystujemy nasze dary do budowania Jego Królestwa.

JAK ZACZĄĆ:

• Poproś Boga, aby skierował Cię do innych wierzących.
• Uczęszczaj do kościoła, w którym naucza się Pisma Świętego i dociera do   
innych wierzących. 
• Dołącz do małej grupy studiującej Pismo Święte i modlącej się.
• Użyj swoich darów, aby dotrzeć do innych dla Chrystusa.
• Znajdź dojrzałego wierzącego, który będzie Cię „nauczał”. 
• Poproś Boga o kogoś, kto może być Twoim uczniem.

„Jeżeli zaś chodzimy w światłości, tak jak On sam trwa w światłości, wtedy 
mamy jedni z drugimi współuczestnictwo” (1 J 1, 7).

P: Przeczytaj Hbr 10, 24–25. Jak możesz odnieść te wersety do swojego życia?

____________________________________________________________

Spędź trochę czasu 
sam na sam z Bogi-
em, aby wyznać swoją 
niezdolność do prze-
baczania i poprosić 
Ducha Świętego, by 
przebaczył innym przez 
Ciebie.
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7Posłuszeństwo:
bieg po wygraną 

W J 15 Jezus mówi, że trwanie w nim jest niezbędne, jeśli mamy wydać dla 
Niego owoc. Jezus mówi również, że jedynym sposobem na trwanie w 

Nim jest przestrzeganie Jego przykazań.

„Jeśli będziecie zachowywać moje przykazania, będziecie trwać w miłości mojej, 
tak jak Ja zachowałem przykazania Ojca mego i trwam w Jego miłości” (J 15, 
10).

Jeśli naprawdę biegniesz, aby wygrać nagrodę, którą ma dla Ciebie Bóg, dąż do 
zadowolenia Chrystusa poprzez przestrzeganie Jego przykazań. Jezus powiedział: 
„Jeżeli Mnie miłujecie, będziecie zachowywać moje przykazania” (J 14, 15).

Jezus nie mówi, że zostaniemy zbawieni przez posłuszeństwo. Nie mówi też, 
że stracimy zbawienie, gdy będziemy Mu nieposłuszni. Wielu ludzi myśli, że 
Bóg kocha nas bardziej, gdy jesteśmy Mu posłuszni, niż gdy jesteśmy Mu nie-
posłuszni.

Nie jest to prawda.

Jednak tak jak kochający rodzic karze nieposłuszne dziecko, tak samo Bóg ukarze 
nas, gdy będziemy Mu nieposłuszni. Jego miłość jest wyrażona przez dyscyplinę, 
a nie odrzucenie. Chce dla nas tego, co najlepsze, a to oznacza, że chce, abyśmy 
Mu zaufali i byli posłuszni.

Całe życie chrześcijańskie ma być przeżywane przez wiarę, a nie przez uczynki. 
Inne religie podają listę zasad, których należy przestrzegać. Jednak kiedy zo-
baczymy, jak bardzo Bóg nas kocha i że Jezus zapłacił ostateczną cenę za nasze 
grzechy, będziemy chcieli być Mu posłuszni. Powierzenie swojego życia Ducho-
wi Świętemu zaowocuje życiem w posłuszeństwie Jego Słowu.

Nie bądź rozczarowany/-a, gdy postęp w Twoim chrześcijańskim rozwoju nie 
następuje tak szybko, jak byś tego chciał(a). Chrześcijański rozwój jest procesem 
trwającym całe życie. Bóg jest cierpliwy wobec Ciebie i nigdy nie odbierze Ci 
swojej miłości. Pamiętaj, że Duch Święty zapewni Ci zwycięstwo w każdej chwi-
li, kiedy zdecydujesz się być Mu posłuszny/-a.

Chrześcijański 
wzrost to
trwający przez 
całe życie proces.
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Wielu chrześcijan twierdzi, że powierza swoje życie Bogu, ale odmawia 
posłuszeństwa Jego Słowu. Jakub nazywa ich wiarę „martwą”. Życie dla Chrys-
tusa ma być jednak przeżywane przez wiarę i ufanie Bożym obietnicom nawet 
wtedy, gdy jesteśmy poddawani próbie i nie rozumiemy, w jaki sposób Bóg odpo-
wiada na nasze modlitwy. Pamiętasz te dwa koła, na które patrzyliśmy wcześniej?

P: Które koło reprezentuje Twoje życie?

_________________________________________________________

Jeśli Chrystus kieruje Twoim życiem, to doprowadzi to do przemiany zarówno 
Twojego zachowania, jak i sposobu mówienia. Innymi słowy, Twój charakter 
stanie się bardziej podobny do charakteru Chrystusa, a Twoje słowa i czyny będą 
brzmiały i wyglądały jak Jego.

Droga
Widzieliśmy już, że życie w posłuszeństwie Chrystusowi opiera się na wierze w 
Jego Słowo. Ty i ja nie jesteśmy w stanie prowadzić chrześcijańskiego życia we 
własnej sile. Jednak przez wiarę w Jego obietnice Duch Święty daje nam moc, 
aby przejść przez próby i pokusy. Kiedy oddajemy Mu nasze życie, On upodabnia 
nas do siebie.

Jezus jest zupełnie niepodobny do nas. Spójrzmy na kilka różnic:

      JEZUS JEST:   CZŁOWIEK JEST:
• święty     •  grzeszny
• kochający    •  niekochający
• skromny    •  dumny
• przebaczający    •  nieprzebaczający
• posłuszny   •  nieposłuszny

Pomimo różnic, Duch Święty nieustannie upodabnia nas do obrazu Chrystusa. Co 
mówi Paweł w Gal 4, 19?

Osobista świętość
Jedną z cech Boga jest świętość, co oznacza, że jest On moralnie czysty i spraw-
iedliwy oraz odmienny od wszelkich nieczystych myśli lub czynów.

Duch Święty działa w naszym życiu, aby usunąć wszelki brud i pożądliwe myśle-
nie.

Jednak przez wiarę w 
Jego obietnice Duch 
Święty daje nam moc, 
aby przejść przez próby i 
pokusy.
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Nancy DeMoss pisze: „Prawdziwa świętość zaczyna się od wewnątrz – od 
naszych myśli, postaw, wartości i motywów – od tych najbardziej wewnętrznych 
części naszego serca, które widzi tylko Bóg. Ma również wpływ na nasze ze-
wnętrzne i widzialne zachowanie: «w całym postępowaniu stańcie się wy również 
świętym»”.

P: Co mówi Piotr w 1 P 1, 15–16?

_______________________________________________________

P: Co mówi Paweł w 1 Kor 6, 18–20?

_______________________________________________________

Miłość do innych
Duch Święty działa aktywnie, dając nam swoją nadprzyrodzoną miłość do innych. 
Jego miłość jest przebaczająca, a nie osądzająca, cierpliwa, a nie drażliwa, oraz 
współczująca, a nie gniewna i rozgoryczona wobec innych. Corrie ten Boom 
była w stanie kochać strażnika obozu, który ją poniżał i maltretował, tylko gdy 
dokonała wyboru, aby kochać go przez wiarę.

Wielu chrześcijan potrafi udawać kochających, żywiąc w środku wielką urazę i 
żal. Miłość Chrystusa jest zupełnie inna – zaczyna się od wewnątrz.

Ponieważ nie możemy po prostu poprawić naszej grzesznej natury, naszym aktem 
posłuszeństwa jest oddanie swojego życia Duchowi Świętemu i pozwolenie Mu 
upodobnić nas do Chrystusa.

P: Co mówi Paweł w Gal 3, 3?

_________________________________________________________

P: Jakie jest rozwiązanie Pawła w Gal 2, 20?

_________________________________________________________

P: Jak wygląda życie, którego centrum jest Jezus, w Gal 5, 22?

_________________________________________________________

P: Które obszary Twojej drogi z Chrystusem zmieniły się, aby upodobnić się do 
Niego?

__________________________________________________________

P: Jakie obszary się nie zmieniły i muszą nadal zostać Mu powierzone?

__________________________________________________________

Duch Święty działa akty-
wnie, dając nam swoją 
nadprzyrodzoną miłość do 
innych. 
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Twoja największa inwestycja
Czy kiedykolwiek myślałeś/-aś o swoim życiu jak o inwestycji? Jezus tak myślał. 
Ciągle porównywał Twoje życie do pieniężnej inwestycji. Jezus chce, abyś otr-
zymał(a) jak największy zwrot z inwestycji swojego życia. Chce, byś pomógł/
pomogła Mu zbudować Jego Królestwo.

P: Jak obecnie inwestujesz swoje życie?

______________________________________________________

Trzech służących
Jezus opowiedział historię (w Łk 19) księcia, który zostawił swoim trzem sługom 
do zainwestowania ogromną sumę pieniędzy. Miał się z nimi rozliczyć, gdy wróci 
po latach. Kiedy nadszedł czas, aby się rozliczyć i wynagrodzić ich za wierność, 
książę poprosił ich o rozliczenie. Pierwszy sługa powiedział: „Panie, podwoiłem 
twoje pieniądze”.

Książę był zachwycony i powiedział: „Świetna robota! Ponieważ tak wiele dla 
mnie zarobiłeś na tej małej inwestycji, zamierzam powierzyć Ci zarządzanie dz-
iesięcioma miastami!”.

Drugi sługa powiedział: „Otrzymałem 50-procentowy zwrot z inwestycji”. Książę 
powiedział: „Będziesz zarządzał pięcioma miastami”.

Trzeci sługa powiedział: „Panie, oto twoje pieniądze – całe i bezpieczne. Trzy-
małem je ukryte w piwnicy, bo bałem się je stracić. Wiem, że nie znosisz głup-
ców”.

Książę był bardzo rozczarowany i powiedział mu: „Masz rację, że nie znoszę 
głupców, a ty byłeś głupcem! Dlaczego nie zainwestowałeś tych pieniędzy przy-
najmniej w oszczędności, abym otrzymał od nich jakieś małe odsetki?”.

Następnie zwracając się do innych stojących w pobliżu, książę nakazał: „Weźcie 
pieniądze od tego sługi i dajcie je temu, który zarobił najwięcej”. Sprzeciwili się i 
powiedzieli: „Ale Panie, on już ma podwójną kwotę...”.

Książę powiedział wtedy: „O to mi chodzi: jeśli zaryzykujesz swoje życie, dost-
aniesz więcej, niż kiedykolwiek marzyłeś. Rozegraj to bezpiecznie, a skończysz 
trzymając torbę” (Łk 19, 12–27, The	Message).

Jezus opowiedział swoim uczniom tę historię, aby przekazać im, że Bóg oczekuje 
zwrotu z naszego życia. Innymi słowy, On chce, aby nasze życie „liczyło się” dla 
Niego.

Życie na ziemi jest krótkie. Wkrótce się skończy i będzie za późno, by zainwe-
stować je dla Chrystusa.

Jego miłość jest prze-
baczająca, a nie osądza-
jąca, cierpliwa, a nie draż-
liwa, oraz współczująca, a 
nie gniewna i rozgoryczo-
na wobec innych
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Sąd Chrystusa
Pismo Święte wyraźnie mówi, że kiedy Twoje życie się skończy, będziesz miał(a) 
wielki zaszczyt stanąć przed Sądem Chrystusowym i otrzymać nagrodę za swoją 
wierną służbę Chrystusowi. (Patrz 2 Kor 5, 10).

Wszyscy wierzący zdadzą relację ze swojej drogi z Chrystusem, ale niestety nie 
wszyscy otrzymają nagrodę.

P: Co mówi Paweł w 1 Kor 3, 11–15?

_________________________________________________________

Jezus chce, abyś zainwestował(a) swoje życie i miał(a) jak największy wpływ na 
Jego Królestwo. Podobnie jak książę, który nagrodził pierwszego sługę za pod-
wojenie jego inwestycji, Jezus bardzo pragnie Cię wynagrodzić.

Rozszerzyć swoje terytorium
W The	Prayer	of	Jabez autor Bruce Wilkinson opowiada o tym, jak stosunkowo 
nieznany człowiek ze Starego Testamentu, Jabes, poprosił Boga o „rozszerzone 
terytorium” (1 Krn 4, 9–10). Jabes chciał być wyjątkowy dla Boga. Chciał zain-
westować swoje życie i otrzymać największy zwrot. (Ta książka będzie dla Ciebie 
wielkim wyzwaniem).

D.L. Moody był człowiekiem, który prosił Boga o powiększenie jego terytorium. 
Złożył następujące oświadczenie: „Świat jeszcze nie widział, co może osiągnąć 
jeden człowiek, który jest całkowicie oddany Jezusowi Chrystusowi. Z Bożą 
łaską chcę być tym człowiekiem!”.

P: O jakie „rozszerzone terytorium” prosisz Boga?

__________________________________________________________

Ambasadorzy Chrystusa
W tym samym fragmencie Pisma Świętego, w którym Paweł mówi wierzącym z 
Koryntii o Sądzie Chrystusowym, wspomina też o innym ważnym fakcie:

„w imieniu Chrystusa spełniamy posłannictwo jakby Boga samego” (2 Kor 5, 
20).

Państwo wybiera ambasadora, który reprezentuje je jak najlepiej w innym kraju. 
Król lub prezydent bardzo dba o to, by wybrać najlepszego przedstawiciela.

Twój Król wybrał Cię do reprezentowania Go. Bóg wybrał Cię, aby docierać do 
innych w Jego imieniu. Jesteś „świadkiem” Chrystusa.

Twoje świadectwo dla Chrystusa przyjmuje dwie podstawowe formy:
• świadectwo poprzez Twoją „drogę”;
• świadectwo poprzez Twoją „mowę”.

Czy kiedykolwiek 
myślałeś/-aś o swoim 
życiu jak o inwestycji?
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Droga przed mową
Jednym z powodów, aby wzrastać w Twojej relacji z Chrystusem, jest to, aby 
inni mogli widzieć Chrystusa w Twoim sposobie życia. To może mieć ogrom-
ny wpływ na innych. Jezus powiedział: „Tak niech świeci wasze światło przed 
ludźmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, który jest w 
niebie” (Mt 5, 16).

Zapisz swoje przemyślenia na temat bycia Ambasadorem Chrystusa.

Praca w toku
Nie pozwól, aby fakt, że jesteś „pracą w toku” powstrzymywał Cię przez dziele-
niem się Chrystusem z innymi. Szatan chciałby, abyś milczał(a) na temat Twojej 
nowej relacji z Chrystusem.

Jeśli jednak nie żyjesz dla Chrystusa, takie zachowanie będzie oczywiste, a dz-
ielenie się Chrystusem będzie wydawało się być hipokryzją.

P: Czy coś powstrzymuje Cię przed dzieleniem się Chrystusem z przyjaciółmi i 
innymi?

_________________________________________________________

Głoszenie dobrej nowiny
Czy kiedykolwiek zastanawiałeś/-aś się nad tym, ile znasz osób lub z iloma 
osobami utrzymujesz kontakt, które cierpią i które są rozczarowane życiem? W 
rzeczywistości niektórzy są tak przygnębieni, że rozważają odebranie sobie życia.

P: Czy są jakieś osoby, z którymi możesz podzielić się Chrystusem?

__________________________________________________________

Jak dzielić się Chrystusem z innymi
Nie musisz być ekspertem od Pisma Świętego ani mieć lat doświadczenia z 
Chrystusem, aby dawać świadectwo. Jest kilka sposobów, na które możesz na co 
dzień werbalnie dzielić się Chrystusem.

Nieformalne dzielenie się

Nie musisz przedstawiać całej Ewangelii, aby wywrzeć na kogoś wpływ dla 
Chrystusa. Poproś Ducha Świętego, aby zaprowadził Cię do kogoś, kto jest ot-
warty na słuchanie o Chrystusie:

• Zaproś przyjaciela do kościoła lub grupy, do której uczęszczasz. 
• Dawaj osobiste świadectwo.
• Poproś kogoś, aby poszedł z Tobą na chrześcijańskie wydarzenie. 
• Przedstaw przyjaciela innym chrześcijanom.

Jezus chce, abyś zain-
westował(a) swoje życie 
i miał(a) jak największy 
wpływ na Jego Królestwo.
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• Daj komuś chrześcijańską książkę lub traktat.
• Zaproś kogoś na Y-Jesus.com lub inną chrześcijańską stronę internetową.

Kluczem do nieformalnego świadectwa jest bycie dostępnym i proszenie Boga o 
prowadzenie. On to zrobi! Czeka na Twoją prośbę!

Bezpośrednie przedstawianie stwierdzeń Chrystusa
Każdy potrzebuje możliwości wysłuchania pełnej historii o tym, jak bardzo Bóg 
kocha go osobiście. Kiedy już nawiążesz relację z daną osobą i „zapracujesz sobie 
na prawo do bycia wysłuchanym/-ą”, módl się o możliwość dzielenia się Chrys-
tusem.

Polecamy przeczytać artykuł: „Czy Jezus jest dziś ważny?” na Y-Jesus.com i 
poświęcić trochę czasu na wydrukowanie go. Być może zechcesz dać dodatkowy 
egzemplarz osobie, z którą dzielisz się Chrystusem. Ten artykuł podkreśla fakt, 
że chrześcijaństwo jest raczej relacją z Jezusem Chrystusem niż zbiorem zasad, 
których należy przestrzegać.

Większość ludzi odrzuca chrześcijaństwo, ponieważ go nie rozumie albo rozumie 
je nieprawidłowo i uważa, że jest to tylko „religia”. Nie zdają oni sobie sprawy, 
że jest to relacja z ich Stwórcą – Jezusem Chrustem! Najlepszym sposobem na 
dawanie świadectwa, aby ludzie naprawdę zrozumieli to, co mówi Pismo Święte, 
jest zwięzłe przedstawienie Ewangelii wraz ze swoim świadectwem i odniesienia-
mi biblijnymi.

W tym miejscu opisz krótko swoje świadectwo na temat tego, jak przyjąłeś/przy-
jęłaś Chrystusa i w jaki sposób On Cię zmienił (w razie potrzeby użyj dodatkowej 
kartki papieru).

Oto kilka dodatkowych pomysłów na przygotowanie i podzielenie się swoją wiarą 
z drugą osobą:

Modlitwa
Zanim zaczniesz rozmawiać z przyjaciółmi na temat Boga, porozmawiaj z Bo-
giem na temat swoich przyjaciół. Poproś Go, aby przygotował ich serca i kon-
trolował Cię przez Ducha Świętego.

Skorzystaj z traktatu ewangelizacyjnego
Aby być zwięzłym/-ą i nie odbiegać od tematu, użyj dobrego traktatu ewange-
lizacyjnego, takiego jak Cztery prawa duchowe życia Billa Brighta (New Life 
Publications) czy The Bridge (Navpress).

Skorzystaj z Pisma Świętego
Zabierz ze sobą małe Pismo Święte z podkreślonymi kluczowymi wersetami. Na-
jlepiej użyć współczesnego tłumaczenia. Spróbuj zapamiętać kluczowe wersety 
dla każdego punktu Ewangelii.
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Podziel się swoim osobistym świadectwem
Napisz swoje osobiste świadectwo i przejrzyj je z przyjacielem, aż będziesz mógł/
mogła je przedstawić w sposób naturalny w ciągu 3 do 5 minut. Skup się na tym, 
jak Chrystus zmienił Twoje życie i jak wiele dla Ciebie znaczy. Bądź entuzjastyc-
zny/-a, ale nie fałszywy/-a. Zachowaj przejrzystość i daj znać, że to jest dla Ciebie 
prawdziwe.

Zachowaj skupienie
Dzieląc się Chrystusem z niewierzącym, odbywasz duchową walkę. Osoba może 
Ci przerywać lub próbować uniknąć prawdziwych problemów i zbić Cię z tropu. 
Módl się i skupiaj się na miłości Chrystusa oraz Jego śmierci dla tej osoby na 
krzyżu. Podkreślaj, jak ważna jest ona dla Boga.

Poproś o decyzję
Kiedy dzielisz się z kimś Chrystusem, a osoba ta jest otwarta na przesłanie, nie 
bój się poprosić o decyzję. Podczas gdy prowadzi Cię Duch Święty, możesz ocze-
kiwać, że Bóg będzie działać w jej sercu. Zadaj jedno z następujących pytań:

• „Czy to ma dla ciebie sens?” „
• „Czy chcesz przyjąć Dar Boga?” 
• „Czy chcesz się upewnić?”
• „Czy chcesz zaprosić Jezusa do swojego życia?”

Jeśli osoba, z którą dzielisz się Jezusem, jest gotowa go przyjąć, módl się razem 
z nią, używając modlitwy ze swojego traktatu lub tej, która została podana 
wcześniej w tej broszurze.

Kolejny krok
Kiedy osoba zwróci się do Chrystusa, ważne jest, aby dzielić się z nią tym, jak 
może wzrastać w swojej relacji z Bogiem. Zaplanuj czas, aby przejrzeć z nią tę 
broszurę.

Ważne jest również, aby natychmiast nawiązała kontakt z innymi chrześcijanami 
– najlepiej z ludźmi, z którymi może się utożsamiać.

Przekazywanie pałeczki
Kiedy prowadzisz jakąś osobę do Chrystusa, „przekazujesz jej pałeczkę”. Na 
podstawie Słowa Bożego naucz jej zasady uczniostwa, której Paweł nauczył 
Tymoteusza, aby przekazała ją innym: „co usłyszałeś ode mnie za pośrednictwem 
wielu świadków, przekaż zasługującym na wiarę ludziom, którzy też będą zdolni 
nauczać i innych” (2 Tm 2, 2).

Tym, którzy poważnie traktują Słowo Boże i chcą być uczniami, gorąco pole-
camy regularne spotkania (przynajmniej co drugi tydzień), aby zagłębić się w 
Pismo Święte. Nowym osobom wierzącym zalecamy zarówno studiowanie Pisma 
Świętego w małych grupach, jak i naukę jeden-na-jednego.

Kiedy prowadzisz jakąś 
osobę do Chrystusa, 
„przekazujesz jej pałec-
zkę”.
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Biegnij po wygraną!
Twój wyścig trwa, a do pokonania masz jeszcze wiele kilometrów!

Biegacze maratonu często męczą się podczas długiego biegu. Niektórzy rezygnu-
ją. Ci, którzy kończą z przytupem, skupiają się na linii mety, satysfakcji z dobrej 
roboty i nagrodzie, która na nich czeka.

Słowo Boże mówi, jak zakończyć z przytupem:
„zrzuciwszy wszelki ciężar, [a przede wszystkim] grzech, który nas łatwo 
zwodzi, biegnijmy wytrwale w wyznaczonych nam zawodach. Patrzmy na 
Jezusa, który nam w wierze przewodzi i ją wydoskonala” (Hbr 12, 1–2).

P: Jaki ciężar Cię spowalnia?

_________________________________________________________

P: Jakie zmiany wprowadziłeś, aby zapewnić dobrą organizację wyścigu?

_________________________________________________________

P: Jaka jest najważniejsza rzecz, której nauczyłeś/-aś się podczas tego studium?

_________________________________________________________

Kiedy Chrystus stanie się centrum Twojego życia, wszystko się zmieni. Twoje 
życie będzie pełne radości i pokoju. Będziesz chciał(a) go zadowolić. Bóg da 
Ci miłość do innych ludzi, nawet do Twoich wrogów. On może wziąć zwykłych 
ludzi i uczynić ich życie celowym i owocnym.

„Temu zaś, który mocą działającą w nas może uczynić nieskończenie więcej niż 
to, o co my prosimy czy rozumiemy” (Ef 3, 20).

Jesteś gotowy/-a zaryzykować wszystko dla Chrystusa? On jest całkowicie godny 
zaufania i będzie z Tobą na każdym kilometrze Twojego wyścigu, nawet kiedy 
będziesz zmęczony/-a i będziesz chciał/-a zrezygnować. Zapamiętaj te wersety i 
trzymaj się Bożego celu dla Twojego życia!

„Lecz ci, co zaufali Panu, odzyskują siły, otrzymują skrzydła jak orły: biegną bez 
zmęczenia, bez znużenia idą” (Iz 40, 31).

„Czyż nie wiecie, że gdy zawodnicy biegną na stadionie, wszyscy wprawdzie 
biegną, lecz jeden tylko otrzymuje nagrodę? Przeto tak biegnijcie, abyście ją otr-
zymali” (1 Kor 9, 24–26).

„Jestem bowiem świadomy zamiarów, jakie zamyślam co do was – wyrocznia 
Pana – zamiarów pełnych pokoju, a nie zguby, by zapewnić wam przyszłość, 
jakiej oczekujecie” (Jr 29, 11).
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Dodatkowe zasoby

Nowe życie w Chrystusie
Jako nowy wierzący potrzebujesz podstawowej wiedzy na temat swojego nowego życia w 
Chrystusie. Te lekcje biblijne pomogą Ci wzrastać w Twojej relacji z Bogiem. Odkryjesz, jak 
wiara, modlitwa, Pismo Święte i Duch Święty pomogą Ci prowadzić pełne przygód i celowe 
chrześcijańskie życie.
[Wejdź na JesusOnline.com/eds/new-life]

Pobierz Pismo Święte
Chcesz studiować Pismo Święte, ale nie masz własnej kopii? Możesz teraz bezpłatnie pobrać 
Nową Biblię Króla Jakuba, New International Version i wiele innych wersji Biblii w ponad 100 
językach.
[Wejdź na JesusOnline.com/follow-Jesus/Gods-word/download-bible]

Nabożeństwa
Te wnikliwe nabożeństwa internetowe pomogą Ci uczynić Twoje codzienne studiowanie Pisma 
Świętego bardziej efektywnym i znaczącym.
[Wejdź na JesusOnline.com/follow-Jesus/Gods-word/devotionals]

Narzędzia do studiowania Pisma Świętego
Czy chcesz skorzystać z możliwości wyszukiwania w Piśmie Świętym konkretnych fragmentów 
lub zwrotów podczas jego studiowania?
[Wejdź na JesusOnline.com/follow-Jesus/Gods-word/bible-study-tools]

Często zadawane pytania
• Bóg
• Jezus i dowód
• Jezus i Jego stwierdzenia
• Wiarygodność Pisma Świętego

[Wjedź na  Y-Jesus.org/polish]

• Kolejne kroki w Twojej nowej relacji z Jezusem
• Pomoc w sprawach osobistych

[Wjedź na JesusOnline.com/email]
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Strony internetowe
• Y-Jesus.org/polish
• JesusOnline.com
• ExtremeLivingGuide.com
• BiblicalCounselingInsights.com


